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Synopsis

Laura, la trentaine, est en consultation chez sa thérapeute,
le Docteur Taleb, a qui elle confie sa recente dispute avec
son compagnon Karim portant sur le choix du prénom de
leurs futurs enfants. Alors que Laura semble tres affectee
par cette dispute, le Docteur Taieb tentera de lui faire
prendre conscience du véritable probleme qui se cache
derriere cette simple histoire de prénom.







Note de réalisation

En début d’année 2020 une amie m’a recommandeé un podcast de Stephane Mercurio sur France Culture,
'Je me suis fait la guerre’, ou comment étre un "bon arabe". Dans ce podcast, Jai été marquée par le
temoignage d’'une femme qui confiait a sa psychiatre comment elle se faisait la guerre depuis son
adolescence et jusqu’ou elle avait été (parfois trés loin) dans sa volonté d’assimilation étant persuadée
qu’on ne pouvait pas 'aimer pour ce qu’elle était a savoir une francaise d’origine maghrebine.

J’al alors repensé a mon propre mal-étre lorsque J’étais enfant et adolescente, un mal-&tre principalement
lie a mon identite d’origine et au rejet que J'en faisais. Je me suis sentie tres seule avec ces maux ne
sachant pas a ce moment-la que de nombreux autres individus vivaient la méme chose que moil.

Apres avolr écouté ce podcast je me suis questionnée sur ce qui pouvait mener a ce rejet d’'une part de
sol. Les raisons sont multiples et elles ont conduit et conduisent encore de nombreux individus a étre
tirailles entre les differentes facettes de leur identité. La principale cause de ce rejet toutefois est la
perception raciste de leur part « arabe », alimentée par les ombreux debats et dérapages mediatiques
auxquels nous assistons, impuissants, quotidiennement.



Jal ressenti alors l'urgence de parler de ce phénomene d’autant plus préoccupant que la question
iIdentitaire a pris une tournure inquiétante en France. J’al souhaite écrire au sujet de ces « arabes », dans
la majorité des cas de tradition musulmane, qui rejettent leur identite d’origine a force de mepris et
d’humiliations, parfois méme a force de petits mots en apparence inoffensifs... pour mieux s’integrer,
voire mieux s’assimiler puisque telle est linjonction émise par de nombreuses personnalités mediatiques.

Jal choisi d’orienter mon sceénario autour du massacre parisien du 1/ Octobre 19671, un drame raciste qu’a
connu la France au moment de la guerre d’Algerie et dont nous avons celebré le funeste anniversaire
des 60 ans en 2027. Le traumatisme vécu par la mere de Laura suite a cet evenement a eu de graves
consequences sur son identité et, par la transmission, sur celle de ses enfants. Il €tait alors interessant

de situer le film dans un cabinet de therapeute afin de comprendre le cheminement du traumatisme sur
Laura.

Bien que les actes racistes d’aujourd’hui en France ne soient pas de ['envergure de ce type de tragedie,
Ils peuvent conduire exactement aux mémes consequences de rejet de soi et de traumatisme pour
Uindividu qui les vit mais aussi pour ses proches et sa lignée. C’est le message principal du film.
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