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Synopsis
Un aspirant réalisateur, rongé par le désir inassouvi de tourner, se réveille & I'intérieur d'un film. Victime de son
obsession, il cherche le moyen de revenir & la réalité. Pour ne pas perdre la raison. Et retrouver I'amour de sa vie.

Interprétation
ALEXANDRE STEIGER ¢ EMELINE BAYART

Liste technique

Directrice de la photographie MALORY CONGOSTE Premiére assistante réalisation MARIE DARCY
Directrice de production LAURENCE DERAY Scripte BENEDICTE KERMADEC
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Principales récompenses

*  Prix France 2 TV : Meilleur film francophone au Festival européen du film court de Brest 2010 (France)
*  Grand Prix Unifrance Films 2011 : Meilleur court-métrage

*  Grand Prix Palm Sécateur d’Or & I'International Kansk Video Festival & Kansk en Sibérie (Russie)

*  Grand Prix du Jury au Festival Armoricourt 2011 & Armoricourt (France)

*  Grand Prix du Public au Festival International Fenétre sur Courts & Avignon (France)

e Université de Miami Grand Prix du Jury : Meilleur court-métrage 2012 (Etats-Unis)

Principaux festivals

*  Festival européen du film court de Brest 2010 (France)

e COL*COA/ City of Lights ¢ City of Angels 2011 / Los Angeles (Etats-Unis)
*  Cannes International Film Festival 2011 (France)

*  Short Shorts Film Festival Asia 2011 / Tokyo (Japon)

*  Big Sur International Short Film Screening Series 2011 / CA (Etats-Unis)
*  CinéGlobe International Film Festival 2012 (Cerna, Suisse)

*  Sapporo International Short Film Festival 2011 / Sapporo (Japon)

*  Rochester International Film Festival 2012 (Etats-Unis)

*  French Film Festival of Richmond 2013 (Etats-Unis)

*  Festival International du Film de Yakutsk 2013 (Russie)

Ventes nationales et internationales / diffusions télévision

e France 2 - programme Histoires Courtes, diffusion le 22 mai 2011 et le 13 mai 2012

*  Ventes TV (internationales) : RTI (Italie), RTP2 (Portugal) et SBS (Australie)

*  Autres ventes internationales : Russie : Leevandia Entertainment - 3 ans en salles jusqu’a fin septembre 2014 (non exclusif)
& A One Films (non exclusif) pour exploitation VOD six premiers mois et diffusion en salles dans le programme des court-
métrages 'Magic Paris' jusqu’a fin aoiit 2014

*  Jour le plus court : 68 projections en France le 21 décembre 2012

Film annonce
*  https://vimeo.com/45832296

Liens internet pour suivre I'actualité du film

*  http://www.artspremiers.org/

e http://www.catharsis-lefilm.com/Catharsis/Accueil .html

e http://www.unifrance.org/film/32483/catharsis

e https://www.facebook.com/pages/Catharsis/111518352258871

Catharsis ® Cédric PREVOST ® FRANCE © 2010 * FICTION ¢ COULEUR * 18’ * SCOPE * STEREO
Document édité le 12 novembre 2013



