
REVUE DE PRESSE

https://dunofilms.fr/la-petite-graine/


PRESSE NATIONALE

Lire l’article de Camille Nevers paru dans 
Libération du 15 avril 2026 (p. 26)

https://www.liberation.fr/culture/cinema/la-petite-graine-fiv-pour-le-meilleur-20260414_HPD4LBNCMRAKTPB3OUMRW2ZGY4/


Lire l’article paru dans Le Monde 
du mardi 14 avril 2026

(en date du mercredi 15 avril 2026, p. 22)

Lire l’article de Xavier Leherpeur
(14 avril 2026)

https://www.lemonde.fr/culture/article/2026/04/15/les-films-a-l-affiche-juste-une-illusion-la-corde-au-cou-une-fille-en-or-truly-naked_6680131_3246.html
https://www.nouvelobs.com/cinema/20260414.OBS114175/la-petite-graine-une-comedie-sur-le-desir-d-enfant-plus-acide-qu-il-n-y-parait-avec-sebastien-chassagne.html


Voir l’article de SoFilm 
(31 mars 2026)

Lire la critique de 
Thierry Chèze

(31 mars 2026)

https://www.facebook.com/watch/?v=1130936085823919
https://www.premiere.fr/film/La-Petite-graine-2026


Lire l’article de 
Benjamin Bidolet

https://www.abusdecine.com/critique/la-petite-graine/


Lire l’article des Fiches du 
Cinéma (avril 2026, p. 46)

https://www.fichesducinema.com/


Voir l’article de Direct Actu

C’est quoi être parent ? Ressembler à le monde ?

Le film s’inscrit dans la continuité d’un travail entamé autour des dynamiques de 
couple et des injonctions sociales, déjà abordées dans un format court. À l’origine, 
il y a une réflexion personnelle sur l’absence d’enfant, vécue non seulement comme 
une situation intime, mais aussi comme une pression extérieure constante. Le projet 
naît de cette tension entre désir individuel et regard collectif, notamment face à une 
norme qui valorise encore fortement la parentalité comme accomplissement.

Les auteurs ont choisi de traiter ce sujet par le prisme de la comédie, non pour en 
atténuer la portée, mais pour en révéler les contradictions et les absurdités. Cette 
approche s’inscrit dans une tradition où l’humour devient une manière de résister aux 
contraintes sociales, tout en permettant une forme de distance. Le passage du court 
au long s’est imposé naturellement, avec l’envie d’approfondir les personnages et 
d’explorer ce moment charnière où le couple, confronté à l’échec, tente une dernière 
solution avant de se redéfinir. Le film repose ainsi sur une multiplicité de points de 
vue, refusant toute lecture simpliste, pour mieux saisir la complexité des trajectoires 
individuelles face à une norme qui, sous couvert d’évidence, enferme autant qu’elle 
structure.

https://direct-actu.fr/2026/04/12/la-petite-graine-review-2026/


TÉLÉVISIONS NATIONALES

Visionner la chronique de 
Charlotte Lipinska

https://drive.google.com/file/d/10KiKIWeEIf_zc_YBztnNXOST2y08X3hs/view?usp=sharing


Visionner l’émission

https://youtu.be/fJmhs4WFSeQ


RADIOS NATIONALES

Ecouter le coup de cœur de 
Charlotte Lipinska

(19 avril 2026)
Ecouter l’émission du 19 avril 2026

Coup de cœur de Charlotte Lipinska : le film « La petite graine » de Colas et Mathias Rifkiss

https://drive.google.com/file/d/1M6sGIlmAYM6iyxmJTvHkgib3bAZl6lyy/view?usp=sharing
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-masque-et-la-plume/le-masque-et-la-plume-du-dimanche-19-avril-2026-8959872


Lire l’article de Matteu Maestracci
(18 avril 2026)

Ecouter la chronique de Matteu 
Maestracci

(18 avril 2026)

https://www.franceinfo.fr/replay-radio/les-experts-cinema/la-petite-graine-vraie-fausse-comedie-tendre-sur-l-infertilite_7940234.html
https://drive.google.com/file/d/1wOTe2yxMOAY0EyD0SqqOi39GhN5Jq4iZ/view?usp=sharing


Ecouter le passage sur La Petite 
Graine

(10 avril 2026)

https://youtu.be/PdrCEMj206s


Lire l’article de Baptiste Galmiche
(14 avril 2026)

Voir le reportage de Julien Sauvadon 
et Claire Cherry-Pellat

(31 mars 2026)

TÉLÉVISION LOCALE

https://france3-regions.franceinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/rhone/lyon/la-petite-graine-tourne-dans-la-loire-le-premier-film-des-freres-rifkiss-arrive-sur-grand-ecran-3326141.html
https://drive.google.com/file/d/1FAl2gbLHg6sKyYhezKJ80V1ou92VZx0E/view?usp=sharing


RADIO LOCALE

Ecouter l’interview de Sébastien Chassagne 
(18 avril 2026)

Ecouter l’interview de Mathias et Colas 
Rifkiss (19 avril 2026)

https://drive.google.com/file/d/1IaUSNt7x1Kg11lMzGSk5cVGvI0PJ5TOx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BVpQ3aYaIZxt8KQrEKj3K7Ti0MsxjgYq/view?usp=sharing


Lire l’article de J-P Zanolo publié 
dans le Progès (14 avril 2026)

PRESSE LOCALE

https://www.leprogres.fr/culture-loisirs/2026/04/14/pour-les-couples-essayant-d-avoir-des-enfants-i-la-petite-graine-i-une-comedie-lyonnaise-sur-la-parentalite


Lire l’article de Pascale Vergereau 
(15 avril 2026)

https://www.ouest-france.fr/cinema/la-petite-graine-une-comedie-decapante-sur-le-desir-ou-non-denfant-cb055278-34e7-11f1-8f32-c6d1bcd5fecd


Lire l’entretien avec Mathieu Thai
(1O avril 2026)

https://www.lyoncapitale.fr/culture/la-petite-graine-des-freres-rifkiss-au-cinema-mais-pourquoi-fait-on-des-gosses


Lire l’article de Fred Sauron publié dans le 
Progrès Roanne (p. 28) le 28 mars 2026

https://www.leprogres.fr/culture-loisirs/2026/03/27/tourne-dans-la-loire-le-film-i-la-petite-graine-i-sera-projete-le-8-avril-a-roanne


AU CINÉMA : LA PETITE GRAINE
DE COLAS ET MATHIAS RIFKISS

Lire l’article de Daniel Dubois 
(2 avril 2026)

Voilà une jolie surprise au cinéma un film frais, drôle, sensible. Tourné en région 
Auvergne Rhône-Alpes ce long métrage respire l’authenticité. Il s’appuie sur des 
décors vrais, des visages nouveaux, et une énergie locale qui donne une âme.

La Petite Graine est le premier long-métrage de Mathias et Colas Rifkiss, et il 
annonce un vrai tandem à suivre. Avec ce film Le duo fraternel réussit le pari 
délicat d’allier comédie d’auteur et réflexion de fond. Il donne envie de contourner 
les injonctions sociétales en riant, sans jamais se prendre au sérieux mais sans 
jamais perdre le spectateur de vue. On sort de la salle avec une petite chaleur 
dans le cœur et une furieuse envie de parler du film autour de soi.

La force du film est d’offrir 4 points de vue complémentaires, dont ceux de 
Louise Massin et Delphine Baril véritables révélations. Et quand on croit que la 
comédie va s’essouffler elle bascule avec une élégance rare, vers des rives plus 
profondes. Loin de la gaudriole La Petite Graine choisit la subtilité et la justesse 
transformant un sujet casse-gueule en une œuvre délicate et lumineuse.

Le film ausculte le couple contemporain avec humour et lucidité. Les deux 
comédiens, Sébastien Chassagne et Oussama Kheddam sont simplement 
merveilleux.

Bref un joli film qui sort en salle le 15 avril 2026 et qu’on ne peut que vous 
conseiller ne serait-ce que pour son regard singulier et sa petite musique bien 
à elle.

Daniel Dubois

https://lecourrierdelyon.fr/2026/04/02/au-cinema-la-petite-graine-de-colas-et-mathias-rifkiss/


Lire l’article de Mathieu Thai
publié le 27 mars 2026 dans la rubrique 

Les Lyonnais du mois (p. 10)

https://www.lyoncapitale.fr/rubrique/culture


RÉSEAUX SOCIAUX

Voir l’interview

Voir l’interview

Voir l’interview

@lesrencontresmaneci

https://www.instagram.com/reel/DW3kTWLs49R/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DXAPp3fDqzf/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DXEdX-JDMB-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/lesrencontresmaneci?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==


@kalten_c

Voir la vidéo

Voir la vidéo

https://www.instagram.com/lesrencontresmaneci?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/kalten_c?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/reel/DXG04L8jEaT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DXOiyW8jPmU/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


@frame0__

Voir la vidéo

https://www.instagram.com/frame0__?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.instagram.com/reel/DW_olqdDJ9t/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Ecouter le 
podcast

Voir l’interview

Cin’Ecrans

UnMondeEnJoie.lepodcast

https://youtu.be/V-x_hRLT0kY
https://youtu.be/EOgIbbl2-pg
https://www.youtube.com/@CinEcrans7art
https://www.youtube.com/@UnMondeEnJoie.lepodcast
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