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SYNOPSIS

Lili a tout quitté pour partir au bout du monde ré

mers du Nord. Elle persuade lan, capitaine de chalu

et s'embarque sur le Rebel. Solitai’ et insaisissable, ¢
é

«moineau» est la seule femme de e. Mais sous
Lili est déterminée a aller jusqu’au b sa quéte et
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ENTRETIEN AVEC
DINARA DRUKAROVA

VOTRE PREMIER LONG-METRAGE EST INSPIRE DU GRAND MARIN DE L'ECRIVAINE
CATHERINE POULAIN, POURQUOI AVEZ-VOUS EU ENVIE DE UADAPTER ?

Quand jai lu le livre qui est une histoire autobiographique sur ses années
de péche en Alaska j’ai tout de suite senti que derriére cette histoire per-
sonnelle, se tramait I'histoire universelle d’un étre qui cherche a s’échapper
de sa vie d’avant pour aller vers I'inconnu. C’était pour moi, l'illustration
parfaite de I'expression «larguer les amarres» et prendre le large. Partir
en mer pour se confronter, connaitre ses limites, aller au plus loin de soi-
méme. Et pour une femme, entrer dans ce monde d’hommes dans ce
monde de la péche et se faire une place, gagner le respect des autres et le
respect de soi-méme aussi.

LE FILM RACONTE I.'ENRﬂLEMI;NT DE LILI, LHEROINE, SUR UN CHALUTIER ET SA
VIE AU MILIEU DES MARINS PECHEURS. COMMENT AVEZ-VOUS «INFILTRE» CE
MILIEU ?

J’ai commencé par des stages de péche. C'est un monde difficile d’acces,
la porte pour y entrer est toute petite, parce que les pécheurs ne veulent
pas de «touristes» sur leur bateau. C’est un monde tres fermé, leur travail
est un travail a risque, et trés physique. Enfin, c’est un monde d’hommes ;
a quelques exceptions pres, les femmes y sont trés rares. Un ami armateur
m’a introduite auprés d’un capitaine d’'un chalutier a Boulogne-sur-Mer
pour faire une sortie en mer avec des pécheurs francais. J’'ai passé cing
jours dans une tempéte, avec le mal de mer, pensant que jallais mourir...
J’avais mes regles, je ne pouvais pas me laver... Rien dans cet univers n’est
adapté aux femmes. Pendant trois jours entiers, je suis restée dans la cale,
allongée, misérable... Et puis un jour, le capitaine est venu me chercher. Il
m’a sortie sur le pont, m’a donné a manger du riz froid. Je lui demandé
pourquoi il nétait pas venu plus tét. Il m’a répondu : « Tu voulais voir com-
ment ca se passe, et ben voila, t'as vu ! »

POURQUOI AVOIR CHOISI DE TOURNER EN ISLANDE ?

Apres cette premiére sortie calamiteuse en mer, je ne me suis pas laissée
décourager et jen ai fait beaucoup d’autres ! Je suis montée a bord de
chalutiers en Belgique, en France, en Islande, au Canada... Au début nous
avions choisi avec Julie Gayet de tourner dans un village au Québec puis
le Covid est arrivé et le lieu est devenu interdit d’accés aux étrangers...
Parallelement, Julie a mis en veille sa boite de production pour des raisons
économiques et j'ai été contrainte de trouver une nouvelle structure pour
accueillir mon film. Ce sont mes nouvelles productrices, Marianne Slot et
Carine Leblanc, qui avaient des contacts en Islande et qui ont eu I'idée
de «déplacer» le tournage la-bas. Je suis trés heureuse de ce choix. Les
paysages islandais procurent un fort sentiment d’évasion - avec ses petits
ports de péche du bout du monde, la mer infinie - mais je dirais que c’est
plus que ca... Ces paysages parlent a notre inconscient. lls permettent
de débloquer notre pensée et notre mouvement intérieur. J’ai beaucoup
songé aux tableaux du peintre anglais Turner. Quand je suis face a ses
toiles, ce n’est pas la mer que je regarde, c’est a I'intérieur de moi-méme.
Le premier plan du film montre mon héroine de dos, en train de contem-
pler une mer calme et hypnotique qui résonne en elle comme l'appel des
sirénes dans I'Odyssée... C’est I'infini, I'inconnu, mais il renvoie aussi a son
état intérieur : un sentiment de solitude chevillé au corps, et en méme
temps un magnifigue désir d’évasion.

AU DEBUT DU FILM, UN PECHEUR LANCE EN PLAISANTANT A LILI QU'IL N'A PAS

DE TRAVAIL A LUI PROPOSER, SAUF S1 ELLE CHERCHE UN EMPLOI DE «NOUNOU».
GRAND MARIN EST-IL UN FILM DE SURVIE FEMININE DANS UN MILIEU EXCLUSIVE-
MENT MASCULIN ?

Ce qui m’a attirée dans le livre de Catherine Poulain, c’est justement sa
relation avec les hommes. Le film ne cesse d’interroger la maniére qu’elle
a de se positionner vis-a-vis de ce milieu, le regard qu’elle pose sur les
hommes et celui qu’ils posent sur elle. Ce regard évolue. A un moment,
passé les petites vannes sexistes, la méfiance, les hommes de son équipage
'acceptent pour ce qu’elle est et pour sa force de travail. Lili ne se sent pas
obligée de surjouer la virilité, elle a simplement une forte personnalité et
demande a étre respectée. Ce film est un plaidoyer pour ne pas se laisser
assigner par les étiquettes, les clichés sexistes, tenter de dépasser les jeux
de réles masculin/féminin que la société et notre culture, trop souvent,
nous imposent. Lili va faire peu a peu sa place.






VOTRE HEROINE EST ASSEZ TAISEUSE. ON NE SAIT PRESQUE RIEN D'ELLE.
POURQUOI UN TEL SILENCE SUR SON PASSE - ET MEME SES PENSEES ?

Ce mystere et ce non-dit, déja présents dans le livre, m’'ont permis de me
projeter dans le personnage. Je trouve ¢a fort de ne pas étre dans le condi-
tionnement du lecteur/spectateur, de ne pas le «préparer» aux actions de
I’héroine. On ne connait pas un éveénement particulier qui pousse Lili a
partir. C’était important pour moi de sortir des récits traditionnels parfois
trés verrouillés. Selon moi, il y a «plusieurs» Lili, et plusieurs histoires pos-
sibles qui la décident a tout quitter, partir vers I'inconnu et se confronter
a elle-méme. Lili ce n’est pas juste Catherine Poulain ou moi, c’est plein de
femmes a la fois qui se battent pour exister. Je sais les océans symboliques
qgue les femmes traversent en tant que mére, amoureuse ou artiste... Je
voulais offrir aux spectateur.rice.s la possibilité de se projeter dans cette
trajectoire et accomplir un voyage tres personnel.

COMMENT AVEZ-VOUS REUSSI A COMBINER LE FAIT D'ETRE ACTRICE ET LA MISE
EN SCENE ?

Tout d’abord c’est grace a la confiance que m’ont faite mes productrices,
car il faut du courage pour partir en tournage en plein Covid en Islande !
Mais aussi Il faut avoir un bon bindme. Jai choisi de travailler avec le chef
opérateur Timo Salminen (collaborateur des films d’Aki Kaurismaki, ndltr)
avec qui javais déja tourné mon court-métrage. Notre complicité s’est
construite a ce moment-la. Entre nous il y a une sorte d’évidence, on se
comprend parfois a travers un simple regard. C’est trés intuitif. Timo est
mutique, ne parle presque pas ; il s’exprime a travers ses images. Tout ce
qu’il filme est d’'une extréme beauté. Pour moi c’est un poéte de I'image
- et la poésie au cinéma est ce qui m’importe le plus. Je m’intéresse a
’émotion, au questionnement, a la beauté et la simplicité.

ILYADES SEQUENCES EN BATEAU QUI SEMBLENT QUASI DOCUMENTAIRES...

Les séquences de péche devaient transpirer la vérité. La mer ne pardonne
pas d’erreur donc il fallait étre d’une précision absolue dans la maniére de
saisir et de filmer les gestes. Les tournages en mer sont trés complexes, a la
fois pour des histoires d’assurances et de nombre de personnes autorisées
a étre sur le bateau. D’autre part, on ne peut pas demander aux comédiens
d’exécuter eux-mémes les gestes précis des pécheurs car le danger sur

le pont est omniprésent. On partait a la péche avec I'équipe technique et
des vrais pécheurs. Toutes les séquences de péches sont authentiques. La
mise en scéne opére constamment entre ce ballet de scénes réelles et les
séguences de fiction avec les acteurs.

AUTOUR DE LILI GRAVITE UNE TROUPE DE PERSONNAGES ATTACHANTS. PARMI
EUXILY A DES ACTEURS QU'ON CONNAIT, COMME ANTONYTHASAN JESUTHASAN,
REVELE PAR DHEEPAND, DYLAN ROBERT, LE ROLE PRINCIPAL DE SHEHERAZADE...
COMMENT LES AVEZ-VOUS CHOISIS ?

Le choix des comédiens était trés important, parce que je savais que je
devais jouer et les diriger en méme temps. Je devais étre extrémement
juste dans le choix de mes partenaires. Tout d’abord, je voulais gu’ils aient
un accent pour créer une sensation de bout du monde. Derriere un accent,
il y a toujours une histoire, un passé qui nous emmene ailleurs. Plusieurs
accents mélangés dans un méme endroit, c’est comme étre au royaume
des ames perdues !

LUNIVERS VISUEL ET SONORE DU FILM EST A LA FOIS TRES COHERENT ET
HARMONIEUX. COMMENT LAVEZ-VOUS FACONNE AVEC LES AUTRES MEMBRES DE
LEQUIPE ?

Avec mon chef opérateur Timo Salminen on a fait un choix de tourner
en format Scope pour saisir la mer d’'une facon plus naturelle. Et parce
gue les cabines de chalutier sont trés basses, et que sept personnages
devaient parfois entrer dans le cadre. Aussi parce que les paysages islan-
dais sont plus beaux en ce format et pour saisir les belles couleurs des
maisons et des bateaux. Avec le chef déco Heimir Sverrisson on a cong¢u
et trouvé les décors qui ont donné vie a un monde dont je révais - le bar,
le port, le hangar -, en imaginant une esthétique délabrée, qui ne fait pas
carte postale islandaise. Pour la musique, avec le compositeur Jean Benoit
Dunckel (co-fondateur du groupe Air), on a recherché des sonorités qui
ne fassent pas « musique de film ». La musique est plutét une voix du film,
quelgue chose d’organique qui ne souligne pas une émotion mais pénetre
'inconscient, en se mélant au vent et aux bruits du bateau... Nous avons
imaginé une musique quasi industrielle, des textures entre le bruit et le
son, des accords inachevés et irrésolus pour catalyser 'émotion de la vie
en mer sur un bateau de péche. On a cherché des sons bruts et planants,
doux et dérangeants, des sons oniriques et hydrauliques a la fois pour
accompagner le chemin de vie de Lili.






COMMENT S'EST PASSE LE MONTAGE ?

J’ai d’abord travaillé avec une monteuse Anita Roth. On a fait un premier
montage qui suivait la narration du scénario mais ¢ca ne fonctionnait pas.
Tout était d’'une grande beauté mais le film était dépourvu d’émotions. Il 'y
avait une distance avec Lili, je me sentais loin d’elle. C’'est une chose un peu
mystérieuse la mutation de I’écriture, du scénario au film, et cela s’est fait
avec la collaboration d’un regard nouveau, celui de Valérie Loiseleux. On a
travaillé a enlever les séquences ou certains des dialogues qui disaient trop
de choses tout en retrouvant malgré toutes ces informations en creux, a
travers les gestes et les regards, dans de toutes petites choses qui parlent
tout autant que les mots. Ce n’est pas aller contre le scénario mais au
contraire, trouver ce que le scénario a irrigué les corps des acteurs. Dans
Grand Marin on a en plus eu a faire a des acteurs aux personnalités trés
différentes, certains ont une facon trés intériorisée d’exprimer les choses,
d’autres au contraire sont plus généreux, c’était une formidable palette
gu’on a eu entre nos mains. Lili au milieu est celle qui devait dire «Je». On
a travaillé a la mettre bien au centre, qu’elle prenne sa place autant sur le
bateau que dans notre esprit, sans qu’elle en dise trop. L’idée était qu’on
'accepte avec son mystere. On a aussi ajouté la présence des éléments
plus documentaires que jai tournés pendant les repérages avec mon
iPhone. Ca a redonné une certaine violence et de I’énergie. Ca tangue, c’est
dangereux un bateau. Il a sa propre loi, qui force les humains a se dépasser.
[l fallait vraiment sentir que le bateau est un personnage en soi.

LILI EST UN ELECTRON LIBRE, SANS ATTACHE. A LA FIN, ELLE REFUSE MEME DE
S'ENGAGER DANS UNE LIAISON QUI LATTACHERAIT A LA TERRE. GRAND MARIN
EST-IL LE FILM D'UNE FEMME QUI PREFERE SA LIBERTE AU RESTE ?

Oui. Je connais la puissance des attaches dans la vie. A quel point elles
nous empéchent et nous retiennent, quand on est une femmme, une amou-
reuse, une mére... Ce sont des liens puissants mais qui nous immobilisent.
A travers le personnage de Lili, jai voulu faire sauter toutes ces attaches
pour montrer I'expérience d’en étre délivrée. Voir cette héroine libre, c’est
I’étre soi-méme au moment ou on la regarde vivre. C’est faire I'expérience,
méme fugace, de sa propre liberté. Dans ma vie, les attaches j'en ai connu
et j’en ai brisé aussi. Ce film est un instant de réve et de projection. Un
fantasme.

LILI, C'EST VOUS ?

Je raconte mon histoire a travers celle de Catherine Poulain. Mon départ
de Russie a vingt ans, le rapport a la vie, aux hommes, mon envie de
franchir tous ces espaces et de prouver quelque chose. Le tournage était
trés dur. Physiguement, émotionnellement et psychologiquement. C’était
une transe, un état de concentration intense. Les enjeux pour moi étaient
immenses. La grande traversée de doutes, de peurs, et de solitude.

POURRAIT-ON CONSIDERER CE PREMIER LONG-METRAGE A CIEL OUVERT COMME
UNE SUITE, ET'MEME’UNE REP[INSE.’A VOTRE COURT-METRAGE MA BRANCHE
TOUTE FINE, REALISE EN 2018, QUI ETAIT PLUTOT UN HUIS-CLOS FUNEBRE ?

Complétement. La «mére» qui part et la «mer» qui accueille. C’est une
continuité. C’est comme un seul et méme film. Mon court-métrage était un
dernier au revoir a un étre gqu’on aime. La toilette de la mére morte - ce
moment effrayant - devenait un dernier geste d’amour et d’adieu. J’ai fait
ce court parce que je ne pouvais plus respirer. Il m’a permis de surmonter
un deuil. GRAND MARIN est plus un film de survie. C’est une épreuve, un
affrontement, pour se connaitre, aller au bout de soi. Je voulais savoir si
j’étais capable d’aller au bout de ce tournage. Maintenant, je sais.

Lauréate 2020 de la Fondation Gan pour le Cinéma
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