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NOTE D’INTENTION
 
 Un immense chantier de construction, à la nuit tombée, en pleine 
activité. Ouvriers et ingénieurs travaillent d’arrache-pied. L’un d’eux
s’interrompt, prend un appel sur son portable et on devine qu'il vient 
d'apprendre une nouvelle importante. Cet homme, c’est Joseph Cross et sa
vie ressemble à son métier. Solide comme du béton. Marié, deux enfants. Et 
le désir extraordinaire de mener une vie ordinaire, parfaitement organisée. 
Pourtant, cette nuit, il va prendre une décision qui va changer le cours de sa 
vie.  
Joseph Cross est au volant de sa voiture. Tendu. L’air préoccupé. Il est en
route vers son destin et nous resterons dans sa voiture avec lui pour le reste 
du film qui se déroule en temps réel pendant 77 minutes. Mais Cross ne se 
contente pas de conduire, il est engagé dans une série presque continue de 
conversations téléphoniques. Au fur et à mesure du trajet et des appels 
téléphoniques, nous découvrons que Joseph Cross est confronté à un trio de 
crises liées entre elles qui vont déclencher toute une série d’événements qui
risque d’effondrer tout ce qu’il a bâti jusqu’alors. Dans chaque domaine de 
sa vie, les crises l’assaillent par vagues, de nouvelles surgissant au moment 
même où les anciennes semblent momentanément résolues. C’est l’homme
ordinaire pris au piège. Ce qui lui arrive n’est ni un enlèvement, ni un meurtre,
ni un trafic de drogue. C’est quelque chose qui pourrait arriver à n’importe
qui, une tragédie de la vie quotidienne. Joseph Cross, le bâtisseur, prendra-
t-il jusqu’au bout le risque de démolir tout ce qu’il a construit dans sa vie pour
accomplir ce qui lui semble être juste ?  Le Choix est un thriller existentialiste, 
dépouillé d’artifices de fiction convenus, qui interroge l’éthique de la
responsabilité. 
Dans la voiture, la tension continue de monter inexorablement. « Je ferai ce 
que je dois faire, se dit Joseph, qu’ils me haïssent ou qu’ils m’aiment. ». A 
l’intérieur de son habitacle, le visage strié par la lueur dorée des réverbères 
qui défilent, entre ombre et lumière, ordre et chaos, Joseph Cross essaie 
d’imposer sa rationalité face à un monde extérieur qui semble se déliter. Des
myriades de taches de couleurs sont projetées en vague sur son pare-brise 
comme des furies multicolores. Lumières et sons sont délibérément utilisés 
afin de dépeindre le monde comme un endroit étrange, mouvant, où rien n’est
résolu et rien n’est permanent. Enfermé dans sa bulle de verre et incapable 



4

de se déconnecter de son téléphone, le parcours de Joseph Cross, est une
plongée dans les tréfonds de la psyché d’un homme mis à l’épreuve.  
Filmer un homme seul dans une voiture, c’est croire profondément qu’il n’y a
pas de paysages plus fascinants que le visage d’un homme. Pour incarner 
cet homme ordinaire poussé dans ses derniers retranchements, il était 
essentiel de collaborer avec un acteur suffisamment puissant pour porter à 
lui seul le film pendant 77 minutes. Vincent Lindon a une aptitude singulière 
à incarner de manière envoûtante les moments de solitude, à avoir une 
présence à l’écran charismatique dont le sens profond nous échappe et qui
permet au spectateur de projeter en lui une infinie possibilité de sensations, 
de rêveries… Une sorte d’acteur/monde. Les spectateurs s’attachent à des
personnages auxquels ils s’identifient. Dès que vous leur proposez une
histoire dont ils se disent « hé, ça pourrait être moi », vous avez fait la moitié 
du chemin. L’autre moitié du chemin, c’est Vincent Lindon qui l’a accompli.  

Gilles Bourdos. 
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