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LES MOTS DE LA REALISATRICE

En 2023, la productrice Sandra da Fonseca m'a
écrit un mail, dans lequel elle me disait qu'elle
venait de finir un livre qui l'avait beaucoup
intéressée, et me demandait si j'étais ouverte a
I'idée d'un projet qui traiterait de la sexualité de
maniére trés frontale - ajoutant : « J'ai
I'impression que le coté frontal n'est pas pour toi,
ni le cOté sexe, mais je te pose la question ».
Sandra avait raison : les approches trop frontales
n‘'ont pas ma préférence. La sexualité : pas mon
sujet de prédilection. Mais surtout, elle avait
raison sur le premier point : le livre dont elle
parlait était extrémement intéressant. Ce livre,

c'était La Chair est triste hélas, écrit par Ovidie,

et qui venait de paraftre aux Editions Julliard.
Nous avons commencé a échanger autour du
livre, et du film qui pourrait en découler.

Dans ce texte puissant, 'autrice et réalisatrice
Ovidie - figure
d'aujourd’hui - livre le récit sans fard de la

féministe incontournable

trajectoire qui I'a conduite a sortir de la sexualité
avec les hommes.

Ce texte qui selon les propres mots de l'autrice
« n'est pas un manifeste » est l'occasion de libérer
une parole importante, nécessaire, par le biais d'un
témoignage intime au sein duquel la grande
majorité des femmes ne peut malheureusement
que se reconnaitre. Cette parole, c'est celle d'un
ras-le-bol généralisé, de la prise de conscience
d'une énorme mascarade, celle d'« une vie entiére
tournée intégralement vers le désir des hommes et
I'attente d'une validation par leur regard » et ou
« I'nétérosexualité est un travail gratuit ». Face a
cette impasse, l'autrice trouve une parade : la

greve du sexe.

A la lecture du texte, les femmes sont amenées
a revisiter leurs expériences hétérosexuelles, et a
découvrir, ou entériner, les violences qui les ont
traversées, les humiliations qui s'y sont glissées,
les dégoilts qu'elles ont créés - et les hommes sont
quant a eux incités a les reconnaitre. A remettre
en question le régime sous lequel nous avons
globalement toutes et tous été élevé-es. La Chair
est triste hélas est un texte majeur.
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