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ETAIT IDEALE POUR INCARNER LA RIGUEUR DU SPORT,
ET VIRGINIE, LA PHILOSOPHIE. QUANT A GUILLAUME,
JE CRAIGNAIS QUE LE PERSONNAGE L'EFFRAIE PARCE
QUE C'EST PEUT-ETRE LE MOINS SYMPATHIQUE, MAIS
IL A EU LINTELLIGENCE DE VOIR SA BEAUTE ET SES
FAILLES. ON PARLE SOUVENT D’AMITIE A PROPOS DE
GUILLAUME ET MOI. MAIS ON EST AUSSI BEAUCOUP
DANS UNE RELATION DE TRAVAIL. D"AILLEURS, JE N'AI
PAS VOULU TOURNER AVEC MA BANDE DE POTES. AU
BOUT D°UN MOMENT, CA PEUT ETRE TRES INHIBANT.
JE SUIS RAVI D“AVOIR PU ME DEGAGER D°UNE CERTAINE
BANDE DANS LAQUELLE ON AVAIT PU MENFERMER, ME
CONFRONTER A D'AUTRES UNIVERS, D°AUTRES FACONS
DE FONCTIONNER.

VOUS AVEZ FAIT UN « STAGE DE COHESIQH OE GROUPE »
AVANT LE TOURNAGE POUR SOUDER L°EQUIPE ?

NON. JE SUIS PARTI DE MON EXPERIENCE DACTEUR ET
JE ME SUIS SOUVENU QUE SUR DES FILMS COMME LES
PETITS MOUCHOIRS, JE NE CONNAISSAIS PAS TRES BIEN
NI FRANCOIS CLUZET NI PASCALE ARBILLOT NI VALERIE
BONNETON, PAREIL POUR LE FILM DE RAPPENEAU. UNE
BANDE D°ACTEURS HETEROCLITE DEGAGE UNE ENERGIE,
UNE ELECTRICITE, TRES STIMULANTES. ALORS J°Al
EVITE DE FAIRE DES DINERS EXPRES, J°AI MEME EVITE
DE FAIRE DES LECTURES DE GROUPE. TOUS LES ACTEURS
ETAIENT TRES EXCITES A L'IDEE DE JOUER LES UNS
AVEC LES AUTRES, JE NE VOULAIS PAS CASSER CETTE
RENCONTRE EN ALLANT PLUS VITE QUE LA MUSIQUE.
DANS LES SCENES DE VESTIARE, JE VOYAIS BIEN
QUIL Y AVAIT UNE ECOUTE DANS LA DECOUVERTE
DE LAUTRE, JE NE VOULAIS PAS GACHER CE MOMENT
MAGIQUE AVEC TROP DE REPETITIONS.

D°AUTANT QUE CE NEST PAS UN FILM DE COPAINS.

('EST QUELQUE CHOSE QUI M°A TOUJOURS FASCINE,
CES MECS QUI SONT CAPABLES DE FAIRE 20 KIM LE
DIMANCHE SOIR POUR SE REJOINDRE ET JOUER AU
FOOT DANS UN STADE MUMNICIPAL ALORS QUILS NE
SE CONNAISSENT PAS. 1L Y A UNE FOI, UN ESPRIT DE
GROUPE ENTRE DES GENS QUI N'ONT A PRIORI RIEN A
SE DIRE ET QUI POURTANT, VONT ALLER BOIRE UN COUP
APRES. POUR AUTANT, CE NE SONT PAS DES AMIS,
MAIS ILS PARTAGENT UN MOMENT TRES PRECIS DANS

LEUR VIE, OU SE JOUE QUELQUE CHOSE QUI DEPASSE
L'IDEE DU SPORT, QUELQUE CHOSE COMME L'ESPRIT DE
CORPS ET L’ABSENCE DE CYNISHE.

CE SONT DES ACTEURS HABITUES A TENIR SEULS DES
FILMS ENTIERS SUR LEURS EPAULES, A FAIRE CAVALIERS
SEULS. LE SLIP DE BAIN ANNIHILE-T-IL LES GUERRES
D’EGOS 7

ABSOLUMENT | C’EST COMME QUAND VOUS ALLEZ DANS
UNE SOIREE DEGUISEE, LA GLACE SE BRISE BEAUCOUP
PLUS VITE | J'AVAIS EFFECTIVEMENT TRES PEUR DES
CONFLITS D'EGO, MAIS IL N'Y EN A PAS EU. ILS AVAIENT
TOUS UNE HAUTE ESTIME LES UNS DES AUTRES, AVOIR
UN PETIT SOUCI D'EGO AURAIT TOUT DE SUITE ETE
RIDICULE.

ILS SEXHIBENT LA MOITIE DU TEMPS EN MAILLOT DE
BAIN AVEC UN BONNET SUR LA TETE, UN PINCE-NEZ,
PAS FORCEMENT TRES SEXY. VOUS AVEZ EU CERTAINES
PUDEURS A VAINCRE ?

PAS DU TOUT. JE DOIS DIRE QUE JE N'AI EU A SUBIR
AUCUNE COQUETTERIE DE LA PART DES ACTEURS. LA
MISE A NU DEVAIT SE FAIRE A TOUT POINT DE VUE.
JE VOULAIS AUSSI TENIR UN DISCOURS SUR LE CORPS,
LE VENTRE, DES PHYSIQUES PAS FORCEMENT TRES
GRACIEUX DANS UNE EPOQUE OU REGNE LA DICTATURE DE
L'ESTHETIQUE PARFAITE, DU CORPS MUSCLE, TONIQUE.
JE SOUHAITAIS MONTRER DES HOMMES ENTRE 40 ET
50 ANS QUI NE SONT PAS DES ATHLETES, QUI VIVENT
AVEC LEUR CORPS, LEUR BEDAINE QUI SORT, LEURS
POILS, EN SE GRATTANT LE GENOU.

SEUL BERTRAND (MATHIEU AMALRIC) EST VRAIMENT
DEPRESSIF. ET EN MEME TEMPS, IL EST HEUREUX EN
COUPLE.

OUI, J°AVAIS ENVIE DE RACONTER CES COUPLES SOUDES
CONTRE VENTS ET MAREES, QUI ONT LEUR LANGAGE A
EUX. J°AI BEAUCOUP DE TENDRESSE POUR CE COUPLE.
SA FEMME (MARINA FOIS) LE PORTE, ELLE NE LE JUGE
PAS. ENTRE NOTRE IDEAL DE JEUNESSE ET NOTRE
REALITE ADULTE, A CAUSE DE QUELQUES ACCROCS, ON
PEUT VITE TOMBER DANS LA DEPRESSION. J°AI DES



AMIS A QUI C'EST ARRIVE, ET CA ME BOULEVERSE, MO
QUI SUIS UN OPTIMISTE NE.

LAURENT. (GUILLAUME CANET), C°EST LE PATRON HOYE
DATES LA-COLERE QUI A REUSSI, MAIS QUI'EST QUITTE
PAR SA FEMME ET PAR SA MERE QUELQUE PART.

SANS VOULOR RENTRER DANS UNE PSYCHANALYSE
DE COMPTOIR, IL Y A UN PEU DE MOI DANS TOUS
LES  PERSONNAGES.  J’AVAIS  UNE  GRAND-MERE
SPECIALE, UN PEU BIPOLAIRE, QUI POUVAIT ETRE
ADORABLE ET L'INSTANT D°APRES. D'UNE CRUAUTE
INIMAGINABLE. AVEC LAURENT, JE VOULAIS DEPEINDRE
UN PERSONNAGE QUI NEST PAS AIMABLE, UN TYPE
A CHEVAL, RIGOUREUX, ASSEZ VIOLENT, VOIRE CON
DE PRIME ABORD, DONT ON DECOUVRIRA QU'IL A DES
CIRCONSTANCES ATTENUANTES.

THIERRY (PHILIPPE KATHERINE) EST L'EMPLOYE DE
PISCINE TIMIDE QUI POUR LE COUP, NE S'EST JAMAIS
JETE DANS LE GRAND BAIN AVEC LES FEMMES

OUL 1L EST UN PEU ASEXUE I J°Al TOUJOURS EU
BEAUCOUP D’EMPATHIE POUR CES TYPES QUI DINENT
SEULS AU RESTAURANT ET RIENT A L’AMBIANCE ET
AUX BLAGUES DES AUTRES. PAR PROCURATION, ILS
PASSENT UNE BONNE SOIREE. JE SUIS PARTI DE (A,
L'IDEE D'AVOIR UN PERSONNAGE TRES SOLITAIRE, UN
HOMME ENFANT EMPLOYE DE LA MAIRIE A LA PISCINE
MUNICIPALE QUI N'A CERTAINEMENT QUE CA DANS SA
VIE ET QUI COMPENSE EN BOUFFANT PLEIN DE BARRES
CHOCOLATEES.

MARCUS (BENOIT POELVOORDE), C'EST LE VENDEUR DE
PISCINE EN PLEIN DENI DONT LA SOCIETE BOIT LA
TASSE.

MARCUS EST UN GRATD ADO QUI NE VEUT PAS VOIR LA
REALITE EN FACE ET QUI S‘INVENTE UN PERSONNAGE
DE GOLDEN BOY. J°AI GRANDI DANS LES ANNEES 80,
EPOQUE PHARE DES MECS DE LA COM, DE LA PUB,
« FAUT GAGNER », « FAUT ETRE UN WINNER =, QUI
A LAISSE BEAUCOUP DE MONDE SUR LE CARREAU. CES
GENS SONT DES MERCENAIRES DE LEUR PROPRE VIE, ILS
(REENT UNE SOCIETE, LA FERMENT, PUIS EN CREENT

UNE AUTRE AILLEURS. J°AI CONNU (A, A 28 ANS, AVOIR
LA BANQUE QUI VOUS APPELLE TOUS LES DEUX JOURS A
PROPOS DE VOTRE DECOUVERT, ET MENTIR POUR FAIRE
(ROIRE QU'UNE RENTREE D'ARGENT EST IMMINENTE.

SIMON (JEAN-HUGUES ANGLADE), C'EST LE CANTINIER,
ARTISTE SALTIMBANQUE QUI A RATE SON HEURE DE
GLOIRE, MAIS QUI Y CROIT ENCORE. IL POURRAIT ETRE
RINGARD MAIS IL EST TROP EMOUVANT POUR CA.

EXACTEMENT. J'AVAIS VU UN DOCU IL Y A QUINZE ANS
SUR UN GROUPE DE ROCK, ANVIL, QUI AVAIT CONNU
SON HEURE DE GLOIRE DANS LES ANNEES 80, ET DONT
LES MEMBRES ETAIENT DEVENUS MANUTENTIONNAIRES.
PARCE QU'ILS AVAIENT TOUCHE DU BOUT DES DOIGTS
LEUR REVE, ILS N'AVAIENT JAMAIS PU SE RESIGNER
A L'IDEE DE PASSER COMPLETEMENT A AUTRE CHOSE
ET CONTINUAIENT A DONNER DES CONCERTS DANS
DES PETITES SALLES MITEUSES, CE QUE JE TROUVE
MAGNIFIQUE. D°0U L'IDEE DE CE TYPE QUI N'A JAMAIS



RENONCE A SON REVE, QUITTE A SE FAIRE QUITTER
PAR SA FEMME, HABITER DANS UN CAMPING-CAR, ET
ETRE CONFRONTE VIOLEMMENT AU REGARD DE SA FILLE
ADO A QUI IL NE PEUT PLUS RACONTER DHISTOIRES.
SIMON, CEST AUSSI L"OCCASION D“UNE MISE EN ABYME
DU METIER D’ACTEUR. UN ACTEUR QUI NE TRAVAILLE
PAS N'A AUCUNE ENTITE SOCIALE, AUCUNE EXISTENCE.
QU'EST-CE QU'ON FAIT QUAND ON A TOUT MISE SUR
SON REVE, LE ROUGE, ET QUE C'EST LE NOR QU
SORT 7

IL Y A AUSSI CE DUO IMPROBABLE INTERPRETE PAR
ALBAN IVANOV ET BALASINGHAM THAMILCHELVAN, QUI
A SON PROPRE MODE DE COMMUNICATION PUISQUE
AVANISH NE PARLE PAS FRANCAIS...

OUl, (A ME FAISMIT BEAUCOUP RIRE D°AVOR UN
ECHANGE QUI PASSE PAR LE GESTE PLUS QUE PAR LE
DIALOGUE. (A ARRIVE PARFOIS, DES GENS QUI SONT
SEULS A SE COMPRENDRE ENTRE EUX, SANS MOTS, JE
TROUVE (A TRES ATTENDRISSANT.

COMMENT SE SONT PASSES LES ENTRAINEMENTS ?

LE PREMIER ENTRAINEMENT ETAIT UNE CATA | AU
DEBUT, JULIE FABRE, LA CHOREGRAPHE DE L'EQUIPE
DE NATATION SYNCHRONISEE FEMININE OLYMPIQUE
QUI STOCCUPAIT D’EUX, ETAIT SCEPTIQUE. AU BOUT
DE TROIS SEMAINES, ELLE M°A DIT QU'ON ALLAIT Y
ARRIVER. JE VOUS PASSE LE FAIT QUE BALASINGHAM
THAMILCHELVAN, QUE JAVAIS TROUVE AU COURS D°UN
CASTING SAUVAGE, M'AVAIT MENTI - EN FAIT IL NE
SAVAIT PAS NAGER - ET QUE FELIX QUANT A LUI, NE
SUPPORTAIT PAS DE METTRE LA TETE SOUS L'EAU
ALORS QUIL JOUE LE PILIER | BON, POUR TOUT (t
QUI EST JAMBES A L'EXTERIEUR DE L'EAU, J'AVAIS
DES DOUBLURES, PARCE QUE MEME APRES SEPT ANS
D'ENTRAINEMENT, C’EST TRES COMPLIQUE. ILS SE
SONT ENTRAINES COMME DES BETES PENDANT 7 MOIS,
A RAISON DUNE OU DEUX FOIS PAR SEMAINE, ILS
MONT EPATE |

LEQUEL ETAIT LE PLUS DOUE 7

LE PLUS SPORTIF, C'ETAIT GUILLAUME. MAIS A LA
VOLONTE ET A LA RIGUEUR, C'EST MATHIEU QuI
GAGNE | QUANT A BENOIT, CEST UN EXCELLENT
NAGEUR MAIS... DISSIPE.

VOUS AVIEZ DES REFERENCES EN TETE 7 ON PENSE A
THE FULL MONTY POUR LE COTE THERAPIE DE 6ROUPE
CHOREGRAPHIEE ET FEEL-600 MOVIE ASSUNE.

JE NE LAl JAMAIS VU EN ENTIER | ET JE NAI
SURTOUT PAS VOULU LE REGARDER QUAND LES GENS
ONT COMMENCE A MEN PARLER. QUAND J°Al FAIT
NARCO, J'ETAIS TELLEMENT PETRI DE REFERENCES QUE
J'Al CALQUE DES PLANS D’AUTRES FILMS MALGRE MOI.
POUR LE GRAND BAIN, JE N'Al REGARDE AUCUN FILN,
JE PREFERAIS M AFFRANCHIR DE TOUTES REFERENCES,
MEME S’IL Y EN A FORCEMENT PLEIN D'INCONSCIENTES.

TECHNIQUEMENT, LA NATATION SYNCHRONISEE, C’EST
COMPLIQUE A FILMER ?

Ul PARCE QUIIL N'Y A RIEN DE PLUS FASTIDIEUX
QUE LES PLANS AQUATIQUES MAIS LA PROBLEMATIQUE
PRINCIPALE QUAND TU TOURNES DANS UNE PISCINE,
CEST L'ACOUSTIQUE CAR IL Y A UN ECHO DE MALADE.
CELA DIT, LE CHALLENGE TECHNIQUE MEXCITAIT PLUS
QU’IL ME REBUTAIT.

LE FILM EST AUSSI TRES MUSICAL...

0UI, J°Al BEAUCOUP CHERCHE DANS LES ANNEES 80
CAR MES PERSONNAGES EN SONT ISSUS, D°OU TEARS
FOR FEARS, PHIL COLLINS, IMAGINATION... ET PUIS MON
REVE SEST REALISE QUAND JON BRION, DONT JE SUIS
FAN, A ACCEPTE DE COMPOSER LA MUSIQUE DU FILM.
SON TRAVAIL PARTICIPE BEAUCOUP A RACONTER LA
MELANCOLIE DES PERSONNAGES.









