




Les dorayakis sont des pâtisseries 
traditionnelles japonaises qui se 
composent de deux pancakes 
fourrés de pâte de haricots rouges 
\hgÛml%���:G��'

Tokue, une femme de 70 ans, va 
tenter de convaincre Sentaro, 
le vendeur de dorayakis, de 
e�^f[Zn\a^k'�Mhdn^�Z�e^�l^\k^m�]�ng^�
recette exquise et la petite échoppe 
devient un endroit incontournable…





An� ^lm� e�Z]ZimZmbhg� ]n� ebok^� ®ihgrf^� ]^�
Durian Sukegawa. La précision avec laquelle 
Durian Sukegawa décrit dans son livre  ce qui 
^lm� bgoblb[e^� ]Zgl� eZ� ob^%� f�Z� ikh_hg]®f^gm�
mhn\a®^� ^m� c�Zb� ^n� ^gob^� ]^� e�Z]Zim^k� ihnk� e^�
cinéma.
C�Zb�®\kbm�e^�l\®gZkbh�]^�AN dans la bibliothèque 
du sanatorium (Tama Zenshoen) dédié aux 
e®ik^nq%�ik®l�]^�Mhdrh'� �C�Zb�iZll®�]n� m^fil�
]Zgl� eZ� _hk°m� ]n� lZgZmhkbnf%� f�bfik®`gZgm�
]^l�eb^nq%�]^�eZ�enfb¯k^%�]^�e�Zmfhlia¯k^'�C�Zb�
également rencontré et échangé avec des 
patients. 
Tokue, le personnage principal, a la lèpre, très 
jeune elle a été dépossédée de sa vie.  Mais 
\^mm^�®ik^no^�enb�bgln_Ü^�ng^�\^kmZbg^�lZ`^ll^�
jn�^ee^� mkZglf^m� ¨� L^gmZkh� ^m� PZdZgZ'� >ee^�
e^nk�i^kf^m�]^�\khbk^�^g�\^�jn�bel�lhgm�^m�\^mm^�
modeste avancée est décisive pour leur vie 
future. 
Une recette de cuisine peut changer une vie, 
c�Z]hk^�fZg`^k'�FZg`^k�ZiZbl^�e�^likbm�^m�f^�
k^g]�a^nk^nl^'�C^�\khbl�Znllb�jn�^g�fZg`^Zgm�
bien, personne ne peut être en colère. 

“

”Naomi Kawase
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