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Hunter semble mener une
vie parfaite aux cotés de
Richie, son mari qui vient de
reprendre la direction de
lentreprise familiale. Mais
dés lors quelle tombe
enceinte, elle développe un
trouble compulsif du com-
portement alimentaire, le
Pica, caractérisé par linges-
tion dobjets divers. Son
époux et sa belle famille
décident alors de contrbler
ses moindres faits et gestes
pour éviter le pire : qu'elle ne
porte atteinte a la lignée
des Conrad... Mais cette
étrange et incontrolable
obsession ne cacherait-elle
pas un secret plus terrible
encore ?



Quelle est la genése du fim ?

Cetie histoire m'a été inspirée par ma grand-mére, Edith
Mirabella. C'était une ménagére qui, dans les années 1950,
a commenceé a développer des troubles obsessionnels
compulsifs. Elle se lavait les mains sans arrét, utifisant
jusqu'a quatre savans par jour et douze boutsilles dalcool
menager par semaine. Je crois quelle essayait de
reprendre le contréle d'une vie qui lui semblait de plus en
plus étouffante. Sur les conseils du meédecin, mon grand-
pére l'a faite intermer. Elle a recu des électrochocs et des
injections dinsuline, subi une lobotomie qui n'était pas dans
les protocoles habituels et qui lui a fait perdre le golt et
fodorat. Javais le sentiment qu'on la punissait plus qu'on ne
la seignait. On la sanctionnait parce que, mére au foyer
fragile et frappée de maladie mentale, elle ne se conformait
pas auix afientes de la societé. Je voulais faire un film sur le
sujet mais se laver les mains de maniére compulsive nest
pas trés cinégénique. Je me suis alors rappelé avoir vu la
radio d'une personne qui souffrait de la maladie de Pica.Les
objets ingurgités par le patient avaient été enlevés de son
estomac et disposés sur une table en cercle, comme le
produit de fouilles archéologiques quion aurait réuni. Cela
ressemblait presque a des fouilles archéologigues. Je me
suis demandé ce qui avait attiré le malade vers ces objets. Il
y avait la quelgue chose de mystique qui tenait presque
d'une cérémonie sacrée.

PICA

Comment avez-vous mené vos recherches sur la
maladie de Pica 7

Je me suis rapproché de lexperte mondiale dans le
domaine, le Dr Rachel Bryant-Waugh, qui a ét trés
générause de son temps et qui a rédigé une étude clinique
sur Hunter aprés avoir lu le scénario, comme si c'était f'une
de ses patientes. Je me suis renseigné sur la maladie en

‘-‘_pu n};se.

contactant des personnes sur Intemet mais je n'ai pas pu
en interviewer en face & face car c'est une maladie trés rare.
Cependant, pendant que nous faisions le film, nous avons
fencontré des personnes qui nous ont contactés spon-
tanément pour nous dire gu'elles souffraient de la maladie.
L&, jai ét en mesure de discuter avec elles de visu. Nous
avons rencontré une femme a une conférence qui nous a
expliqué guelle avait commencé a manger de la teme
guand elle était enceinte. Aprés avoir écrit mon scénario, jai
eu acces au dossier médical de ma grand- mére qui m'a été
founi par fasie. Jai pu lire ce quelle avait vecu, en
parcourant les rapports des médecins, C'était trés émou-
vant de lire cela. Enfant, je me souviens gu'elle ne quitiait
pas la maison et avait besoin que tout soit sous controle.
Elle commengait 4 étre agoraphobe. Jai moi- méme pas
mal de TOCs qui m'ont inspiré pour lécriture du film. Ce
sont de petits rituels. Par exemple, si jai une piece de mon-
naie devant moi, je la retourne pour quielle soit coté face |

Y a-t-il une logique qui entoure les objets que Hunter
avale 7 La bille guelle avale en premier ressemble a
une matrice et évoque sa grossesse. La punaise qu'elle
avale en second révéle-t-elle son désir inconscient d'y
mettre un terme ?

Je voulais que chaque obijet représente un souvenir et une
emotion difiérents & chaque fois. Quil ait une consistance et
une texture émotionnelle qui changent, comme varie le
golit des aliments d'un repas a lautre. La bile qu'elle avale
représente en efiet une matrice. Diailleurs, si lon préte
afiention a la bande son, on entend le bruit de l'oceéan et des o

rires d'enfants. Se dégage un sentiment magique, empli de’ 8

nostalgie. Lobjet est rond et doux. Rien de douloureux ne lui
est associé. La punaise, en revanche, présente une texture
tout a fait diffégal @eague c'est un objet dangereux.
Hunter eni@lient ave délétere. Lidée
d'une UDman'lr:atlm it entre elle et la
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mari séd.nsant Mais elle se rend compte qu'elle e&t
prisonniére, comme un agneau gu'on ménerait & labatioir.
On l'utilise pour donner une descendance et s'occuper de
son mari. On veut que ce soit une épouse soumise et
serviable. Ses beaux-parents ne la voient pas comme un
étre humain mais comme un objet qu'ils ont acheté et qu'ils
exhibent. Les objets qu'elle récupére refiétent cela, en plus
dun mode de vie matenaliste. Mais pour Hunter, ils la
rameénent a cetie phase animiste propre a l'enfance. Quand
on est enfant, les objets sont chargés de magie. Ce sontdes
talismans, ce qui definit la relation mystique quHunter
entretient avec les objets.

potentiel n'était pas pleinement exploité. J'étais heureux de
i offrir 'opportunité de montrer tout son talent. Je lui ai écrit
unelemeeteleammlepruet :




s'éd'lapper Bernettstunemtms

qu'elle donne a voir les différentes strates de son
personnage avec des gestes aussi subtis gqu'un
dgmmnd'wlwbwmmmenmwaes

DIRECTION
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Dougas Sirk est bien sir une grande sc

d'inspiration pour moi, ainsi qu’ Alfred Hitchcock. J'ai été
également inspiré par les films Safe de Todd Haynes,
Une femme sous influence de John Cassavetes,
Rosemary's Baby de Roman Polanski mais aussi La
captive et Jeanne Dielman 23, Quai du commerce, 1080
Bruxelles de Chantal Akerman. La stylisation apporte
plus de puissance au récit qui s'apparente a un conte de
fées étrange. Le travail sur les costumes et la coupe de
cheveux de Hunter a permis d'établir la trajectoire du
personnage. Hunter commence le film avec cette coupe
au bol. Nous toumions souvent en plans séquences
done ses cheveux étaient de moins en moins bien lissés,
ses boucles se détendaient et ils paraissaient plus longs.
A mesure que le film avance, sa coupe de cheveux est
mmmuspmnesmomdemandé

ements afl'fsﬂques !envadaméimavecle
ﬁ'n.Audépa't.iesthéssiyﬁséetplusmavanoedars
le récit, plus il est réaliste, a la fois sur le plan de la
réalisation mais aussi des costumes, de la coiffure et du
maquillage.



Si I'esthétique du film évolue, le cadre aussi qui, fixe
au départ, bouge lorsque Hunter est sujette a la
Nous avons utilisé des gros plans et des trés gros plans
pour restituer les sensations de Hunter Il y a de
nombreuses scénes ol le personnage est seul , mi par
les seuls mouvements psychologiques. On doit alors
exploiter tous les outils possibles du cinéma pour raconter
ce qui se passe dans la #te du personnage. Je me sers de
limmense talent d'actrice d'Haley Bennett mais aussi de la
musique originale de Mathan Halpern qui apporte de
lémotion de la scéne. La directrice de la photographie
Katelin Arizmendi et moi-méme avions discuté dune scéne
douverture caractérisée par un cadre rngide. On a
limpression quHunter sy perd, ou méme que le cadre
l'écrase. Quand on la voit en sociétd, la caméra bouge peu
et je fais des plans moyens ou larges, ce qui donne une
impression de nommalite. Quand Hunter commence a
séloigner de cetie normalité, on utiise une caméra a
I'épaule et davantage de gros plans. Et lorsque le fimage a
I'épaule intervient, c'est un choc ! Jaime bien ne pas bouger
la caméra comme dans la scéne du restaurant ol il n'y a
aucun gros plan, jusqu'au moment ol Hunter regarde les
glagons dans son veme. En bridant les mouvements de
caméra puis en la bougeant soudain, cela a un impact sur
le spectateur. Sur le plan de la mise en scéne, nous avons
voulu marquer une difiérence selon qu'Hunter est entourée
ou seule.

La lumiére, froide au début, évolue, elle aussi, vers des
tonalités plus chaudes, plus réalistes...

Clest exact. Jaime gue les émotions soient refiétées par la
nature et par les paysages comme chez Tarkovski. Au
début, quand Hunter se tient au bord de la piscine, les
couleurs sont froides. Plus tard, on la voit jardiner au milieu
de fleurs aux couleurs aussi vives que sa terue. Cela
cormespond au moment ol Hunter va mieux. La psychologie
et les émotions se refletent & travers les couleurs et les
phénomeénes climatiques. D'ailleurs, les éclairs quon voit

dans le film sont vrais. Nous avons eu de la chance que
celte tempéte se soit levée | Mais effectivernent les couleurs
deviennent plus chaudes et réalistes & mesure que le récit
progresse. Limagerie des années 50, censée incarmer la
vieille garde, le sexisme et le patriarcat, s'estompe & mesure
qu'avance ['histoire et qu’ Hunter gagne en lucidité et renoue
avec sa vraie person- nalité.

Votre film parle plus d'émancipation féminine que de la
maladie de Pica qui est ici un symptome du patriarcat...
Oui. Mon fim est profondément féministe. Je voulais
montrer en quoi le patriarcat est immuable, méme si sa
stratégie consiste a convaincre fout le monde quil n'a plus
cours. Clest comme cette citation dans Usual Suspects : «
Le coup le plus rusé que le diable ait jamais réussi, ca a é
de faire croire & tout le monde quiil n'existait pas » Jai
regardé récemment la vidéo dun talk-show ol des experts
s'accordaient a dire gue le féminisme navait plus dintérét
car le sexisme n'existait plus. Cela m'a honifié et jal voulu
faire un film sur une femme qui prend conscience de ceftie
oppression et se rebelle. Comme un cailou qui dévale le
flanc dune montagne et provogue une avalanche.
Beaucoup de fims qui traitent de la maladie mentale
racontent comment on la surmonte. Dans Swallow, je
montre que la compulsion de Hunter est dangereuse et
douloureuse mais guielle lui permet de sortir d'un systéme
coercitit. Sa dépression devient sa guérison. Gréce a elle,
elle se rend compte qu'elle n'est pas heureuse. La maladie
de Pica et les TOCs sont souvent déclenchés par des
facteurs extérieurs. lIs alertent sur un mal-étre,

D'ol viennent vos convictions féministes ?
Jiai été éleve dans une famille de féministes et je me suis
toujours senti proche de ces idées.

Quand javais la vingtaine, et pendant de nombreuses
années, je me suis identifié & une femme. Jai pris
conscience du combat des femmes au quotidien contre le
sexisme, en le vivant de lintérieur et cela a renforcé mes
convictions féministes. Je me suis toujours intéresse a la
question du genre. Quon soit homme, femme ou
non-binaire, la société nous assigne toujours un role et
chacun se bat contre ces archétypes. Je pense que le
féminisme peut aider tout le monde. En tant qu'homme, on
doit sinterroger sur cetie culture patriarcale dont on fait
partie et qui nous profite, méme si l'on dit qu'on soutient les
femmes. Si vous ne faites pas partie de la solution, vous
faites partie du probléme. La moitié de mon équipe est
feminine. J'avais peur que mon « male gaze » n'affiecte mon
film. Je me suis battu contre lui pendant tout le processus,
en minterrogeant constamment dessus.

Considérez-vous la maison du couple comme un
personnage ?

Absolument. On a trouve cette maison & Poughkeepsie
dans [Etat de New York. Son propriétaire l'a enftierement
congue. Depuis Shining, jaime fidée que les décors soient
des personnages et que les lieux aient un esprit. Quand je
suis entré dans la maison pour la premiére fois, ai été
surpris de voir a quel point on se sentait vulnérable dans un
décor de vere. L'architecture est censée sintégrer a la
nature mais je me suis senti exposeé comme une créature
dans une vitrine. Particulierement la nuit. On est éclairé
comme la lanterne d'Halloween et la présence des bois a
proximité se manifeste intensément, C'est pourquoi nous
avons intégré & la bande son des tirs lointains de fusil mais
aussi des cris de chouetles et de coyotes qui refietent un
inconscient menagant. Quant a la maison, je voulais qu'elle
soit comme une prison doree. Elle est parfaite de lexterieur
mais asphyxiante a linterieur.

Comment avez-vous élaboré la bande-son qui donne
limpression d'étre dans la t&te de Hunter mais aussi que
les objets lui parient 7

MNous avons travaillé en étroite collaboration avec mon
ingénieur du son. Nous avons recréé le moindre petit bruit
comme lorsqu'Hunter dispose les feuilles d'artichaut dans
l'assiette ou ingere des objets. Le monde parait hyper réel et
palpable parce que la maladie de Pica a beaucoup a voir
avec les textures et les sensations. C'est un monde
organique qui se manifeste par exemple dans le léger
tintement des objets quelle dispose sur la table. Je voulais
donner |impression que chaque objet passéde un pouvoir
et quiil a sa propre voix. Les glagons dans le veme chantent,
craquent et évoguent une féére des glaces. On peut faire
beaucoup avec le son pour entrer dans le monde intérieur
dun personnage. La musique y contribue et le compositeur
Nathan Halpem a accompli un travail formidable. Il est trés
doué pour faire naitre les émotions a lintérieur du récit. Nous
NOLS sommes inspirés des partiions de Bernard Herrmann
ou encore des bandes originales de Brian de Palma.

La confrontation avec le pére biologique de Hunter
donne le sentiment que dans leur volonté de contréle,
les personnages se ressemblent...

Clest une scéne délicate que nous avons toumée vers la fin
du film. Tout convergeait vers elle. Elle a été réalisée en une
seule prise. Haley Bennett contenait tellement ses émotions
depuis le début qu'elles explosent dans cette scéne. Denis
O Hare, qui joue son pére, y est frés précis et remarquable
lui aussi. Quand on est en thérapie, il y a toujours une zone
dombre qu'on refuse de voir. On fait comme si elle n'avait
pas dimportance. Hunter s'est convaincue foute sa vie
quidtre le fruit d'un viol n'était pas un drame et que tout allait
bien avec sa famille. Mais ce n'est pas le cas. Une étreinte
avec un collégue de son mar lui fait éprouver de la
culpabilité et lui rappelle le viol de sa mére. Elle n'a aucune
raison de se sentir coupable car elle n'a rien fait de mal. Mais
en grandissant, elle a acquis la certitude quelle était
complice d'une certaine maniére de ce crime. Je voulais
aborder depuis longtemps ce sentiment de honte que
finissent par éprouver les vicimes de viol ou de
harcélement sexuel.



Montrer quHunter a toujours eu le sentiment guil y avait
quelque chose de monstrueux en elle. Je savais qua la fin
de son parcours, elle devait se confronter & cefte culpabilité
pour s'en défaire. Son pére est le seul dont elle peut obtenir
des réponses parce que personne dautre que lui ne peut
comprendre ce qu'elle a enduré. Il lui donne ce dont elle a
besoin pour avancer. Elle doit le confronter pour qu'il prenne
conscience lui aussi de ce qull a fait. Méme s'il est allé en
prison, il n'a jamais pris la mesure des conséquences
psychologiques de ses acles. C'est de cetie maniére gu'elie
se libére de sa culpabilité.

La scéne détreinte avec le colldgue révéle toute la
solitude de Hunter qui n'a pas de réelle connexion avec
son époux, y compris lorsqu'ils sont intimes...

Richie utilise sa femme pour briller en société mais
l'abandonne a la moindre occasion. Ce qui est intéressant
dans cefte scéne, c'est comment elle bascule. Le collégue
remarque Hunter et vient |ui parler. Au départ, il y a de la
seduction entre eux, quHunter transforme en quelque
chose de maternel. Quand Hurter accepte de le prendre
dans ses bras, on se rend compte & quel point elle se sent
seule. On peut étre en couple, entouré de personnes et
ressentir cefte profonde solitude. Richie est horifiée par
Hunter dans la seconde scéne de sexe. La premiére scéne
est suggérée. On wvoit Hunter arranger ses cheveux,
sallonger sur e lit. Puis son mari la rejoint. Il y a quelque
chose de trés ritualisé la-dedans. Elle est passive. Cela fait
partie, pense-t-elle, de son dewoir dépouse. Dans la
seconde scéne, c'est elle gui prend le contrdle, ce qui fait
peur a Richie car il découvre un aspect d'elle inattendu.

Dans ces deux scénes, on peut voir effectivernent tout ce
qui les sépare.

N'aviez-vous pas peur de heurter avec la scéne finale
dans les toilettes ?

Quand nous avons réfléchi a la fin du film, nous avons pris
en compte deux éléments, lavoriement et la circulation des
femmes dans les toileles. Je voulais combiner les deux.
Maontrer que histoire de Hunter s'achéve mais qu'on aurait
pu suivre nimporte quelle autre de ces femmes. Cetle
scéne davortement effrayait efiectvernent les potentiels
investisseurs et on nous a demande de faire une fin plus
ambigué, Mais pour moi, Swallow est un film sur le corps et
le rapport intime qu'on entretient avec lui. Je veux montrer
que lavortement, qui a été diabolisé dans certains films,
reléve du choix. On ne devrait pas avoir peur de regarder
cette realité en face. Cet evénement a son importance dans
la trajectoire du personnage. Je suis moi-méme pro-choix.
Et méme si on ne l'est pas, mon espoir est que quand on
voit le film, on se dise que cela sinscrit dans I'histoire du
personnage. Elle devait accomplir ce chernin pour pouvoir
se réaliser.

Quels sont vos prochains projets ?

Je travaille sur un film dhomeur féministe. Jai entamé le
processus décriture, ce qui est toujours trés douloureux
chez moi. Jai quelques thrillers psychologiques et des
comedies romantiques sous le coude. On verra bien celui
que je réaliserai en premier !
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Bryant-Waugh, qui a éciit une étude
sur le personnage d'Hunter aprés avoir lu ke script. Dr Bryant-
Waugh a aussi parlé avec Zabryna Guevara qui joue la psychiatre
d'Hunter pour laider & préparer son rdle. Carlo a aussi fait des
recherches sur les TOCs, considérant que son fim pouvait avoir
une portée plus universelle.

L'équipe du film a découvert a la fin du tournage que l'actrice
principale Haley Bennett etait enceinte, exactement au méme
stade de grossesse que le personnage qu'elle incarne dans le film.

Joe Wright, réalisateur des fims Les heures sombres et
Reviens-moi notamment, a ét¢ sur Swallow un producteur
délégué trés actif : il considérait qu’ Anthony Minghella avait été un
formidable mentor pour lui quand il a débuté dans la réalisation, et
a voulu apporter le méme soutien & Carlo pour son premier
long-métrage de fiction.

Le fim a été foumé dans la Valiée de 'Hudson et a New York City.



HALEY BENNETT
Hunter

Aidée par un talent naturel et une forte présence, Haley Bennett
simpose rapidement comme lune des actrices les plus
dynamiques dHollywood. Elle debute au cinéma en 2007 aux
cotés de Drew Barrymore et Hugh Grant dans le fim Le
Come-Back. En juillet dernier, elle jouait dans The red sea diving
resort réalisé par Gideon Raff basé surles événements vécus lors
du sauvetage des Juifs éthiopiens en Israél en 1981, diffusé sur
Netflix. Récemment, Haley Bennelt a joué dans Thank you for
your service aux cOtés de Mies Teller, dans ladaptation
cinematographique de La file du train aux cités dEmily Blunt,
et dans le remake des 7 Mercenaires aux cotés de Denzel
Washington et Chris Pratt. Parmi ses autres prestations cinéma-
tographiques, citons The Equalizer dAntoine Fugua, Martey & Moi
et Lexception 4 la régle de Warren Beatly, ainsi que le court-
métrage de Shekhar Kapur, Passages, présenté pour la premiére
fois a la Mostra de Venise. Elle vient d'achever le toumage du
thriller The dewvil all the time dAntonio Campos aux cotés de Robert
Pattinson, Mia Wasikowska, Bill Skarsgard et Jason Clarke. Elle
est depuis 2017 la nouvelle égérie des parfums Signature de la
marque Chioe.

Pour Swallow, elle a remporté le Prix dinterprétation féminine au
Festival de Tribeca 2019.
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AUSTIN STOWELL

Richie

Apercu dans l'oscarisé Whiplash en 2014 aux cotés de Miles Teller
et JK Simmons, Austin Stowell est apparu dans de nombreuses
productions de Steven Spielberg, nolamment dans Le pont des
espions aux cotés de Tom Hanks, mais aussi dans la série Public
Morals produite par Spielberg pour la chaine TNT. Il apparait aussi
dans le fim Clossal avec Anne Hathaway et Jason Sudeikis et
dans Battle of the sexes ol il joue le mar dEmma Stone. Austin
Stowell a recemment terminé le toumnage de Fantasy Island ol il
joue au coté de Michael Pena. A la #lévision on a pu le voir
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Grant Heslov et Ellen) Kuras diffusée sur Hulu, avec George
Clooney, Kyle Chandler et Hugh Laurie.

ELIZABETH MARVEL
Katerine
Vue récemment dans Meyerowitz Stonies de Noah Baumbach
aux cotés de Dustin Hoffman et Ben Stiller, Elizabeth Marvel est
connue des téléspectateurs de par ses roles comme ‘la
Présidente Elizabeth Keene" dans Homeland et "Heather Dunbar"
dans House of cards.
Au cinéma, Elizabeth Marvel a joué des roles memorables dans
True grit et Burn after readiing des fréres Coen, Lincoln de Steven
Spielberg, A most violent year de J.C. Chandor et Aloha de

DAVID RASCHE
Michael

David Rasche a débuté sa carriére sur les planches de Chicago et
Broadway, avec notamment Lunch hourdirigé par Mike Nichols, et
The shadow box lauréat du prix Pulitzer, David Rasche est apparu
dans la série Miami Vice et a interprété Sledge hammer dans la
serie éponyme.

Plus récemment on l'a vu interpréter des roles récurents dans
deux séries de HBO, Veep avec Julia Louis-Dreyfus, et Bored to
death avec Ted Danson.

Au cinéma, David Rasche est apparu dans Vol 93 de Paul
Greengrass, Bum after reading des freres Coen, Mémoires de
nos peres de Clint Eastwood, et Men In Black /il de Bary
Sonnenteld.
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CARLO MIRABELLA-DAVIS
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Réalisateur, scénariste
Carlo Mirabella-Davis est né et a grandi 2 New-York. Il achete sa
premiére caméra Super 8 & [age de 14 ans et passe son enfance
4 faire des fims avec ses amis et sa sceur Francesca Mirabella,
avec une attirance particuliére pour les thrillers psychologiques,
Ihomeur et les comédies noires. Il a étudié la production &
luniversité Tisch School of the Arts de New York. Son court
métrage Knife Point, présenté au Festival de Sundance, y a gagné
un prix qui a permis une diffusion TV. Il a ensuite remporte le prix
Best New Director au Festival du film international de Brookiyn.
Il a co-réalisé le documentaire. The swell season qui a fait sa
premiére au Festival de Tribeca. Il est aussi un ancien éléve des
ateliers d'écriture de Sundance et des ateliers de réalisation. Il
donne depuis plus de 10 ans des cours de cinéma aux étudiants
de luniversité NYU. ;

JOE WRIGHT
Producteur délégué

Joe Wright est né a Londres, ol ses parents dirigeaient un théatre
de marionnettes. Aprés avoir étudié le cinéma au Central Saint
Martins, il réalise en 1997 Crocodile snap, un court métrage pour
la BBC, nominé aux BAFTA. En 2005, il réalise son premier long
métrage, Orgueil et Préjugés. |l réalise ensuite Hanna, Anna
Karénine et Les heures sombres. I est actuellement en
post-production de The woman in the window; avec Amy Adams,
Julianne Moore et Gary Oldman.
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