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a leur suite, un espace pour repenser des




QUELLES SONTLES ORIGINES DU PROJET?

Lisa Billuart Monet <

Clestparti d’'unediscussionpersonnelle, et inattendue. Nous étions
a Istanbul avec Daphné, et en visitant le palais de Topkapi, nous
avons commencé une longue conversation sur notre sexualité,
notamment sur la masturbation et I'obligation de la pénétration
dans les rapports hétérosexuels. Nous avons osé prendre la parole
sur ce sujet parce que personne ne pouvait-comprendre notre
langue autour de nous (en tout cas on essayait vaguement de s’en

convaincre) ! A la fin de la visite, e dercette
on s’est dit qu’il serait salutaire p ‘

aire un film. D’autres que nous avaient Surefnel 0|n oue
de ce dialogue.

Daphné Leblond ‘ ‘..

Le premier constat, C’était la censure dont la masturbation et le
plaisir chez les filles faisaient I'objet. On s’est rendu compte que
la premiere fois que nous avions abordé ce sujet, 'une comme

l'autre, nous avions déja 21ans ! . i'
y
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IL Y AAUSS CETTEIDEE DEFARE FACEA UN GRAND NON- tros qui ont réellement arr
DIT.. LE CUTORS  COMMECONTINENT INCONNU. 1 -\ d'utilise éliminaires” ou “virgi

Et pourt ans, ces termes paraitrc

Lisa Billuart Monet ‘,‘ & hallucina monde! gt
L itori onnaissance et de '

nt duclitoris est le symbole de la
MOTS,MAIS AUSSI

la censu xualité des femmes cisgenres. Il était primordial 4 * ILYALEF

. delevisibiliser cqu’ilapparaisse dans le titre. \ LE POIDS L SENTATIONS ETDES
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Daphné Leblond { ’
M y a q 3 o /- i . \
Oui, le nommer, ce,st le faire exister, dans Igsprlt comme dans le Lisa Billuart
Ips, dans la pensée comme dans Ja sensation. Dans le film, on 4 . ) X
Clest drole, au montage, on n’aval

seuligne Ié pouvoir performatif du lan ’qe"Ne pas prononcer un mot, - le film sur la séquenceoll
cest |nV|S|p|I|ser la chose qu'il désigne. D'autant qu’aujourd’hui, les PR ’ .
I'on demande aux jet

1les femmes de dessiner le
—mots—clefs que 'on dans un barre de recherche, comme on le K

clitoris, c’est une idée de Lydie, notre monteuse.

montre dans le film renforcent en }e le poids des m i on pense

. . is flnalement entamérle filfysur ce constat
a toutes celles et ceuxquitrouvent notre film en tapant dans
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Lisa Billuart Monet
L'importance du vocabulaire, on en parle aus
film. Ce vocabulaire est tellement hétéronormé




IGNORANCE VIENT ALSSI DU FAIT QUELE
CORPS DES FEMMES EST POLITIQUE. ET
L’ABSENCE DETUDESASON SUET NE
L’EST PAS MOINS.

Daphné Leblond

Cela apparait tres clairement quand

on observe I'histoire de I'organe et de

ses représentations. Le clitoris  est

connu depuis la nuit des temps.

Deés le XVle siecle, des anatomistes

italiens ont décrit les premieres

traces de ses parties internes. Pourtant,

a un moment, il a disparu ! Un wrai
obscurantisme. Et la censure persiste... On

est loin aujourd’hui de le trouver dans tous les
manuels scolaires. La médecine féminine est trop
peu développée, donc la connaissance du corps
féminin aussi.

Ily aunecensuremorale et politique, les femmes
ne doivent pas aimer la sexualité, pas en parler.
Et cela se traduit par le fait que le clitoris est
invisible. La censure, on la voit par le fait qu’on
ne voit pas le dlitoris.

On est bien placées pour savoir que c’est possible
pour une fille de se toucher sans connaitre
lexistence du dlitoris, et en fait sans méme
savoir ce qu’elle touche !.Cest completement
délirant.....C'est comme si-un jeune_homme
qui se masturbait’ déja depuis "des. années
découvrait soudain I'existence du pénis. ..
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POUMEZ-VOUSNOUS PARLER DU DISPOSITIF
DINTERVIEANS MIS EN PLACE?

Lisa Billuart Monet
La forme est venue assez vite. Nous avons vu pas mal de films sur le
sujet, ou se succédaient les interviews, mais plutot avec des femmes

trentenaires, qui avaient un certain recul sur leur sexualité. Ce qui

nous avait génées, C’était que ces interviews n’étaient parfois pas face
caméra. Or, quand des femmes osent enfin prendre la parole sur le
sujet, il faut pouvoir I'incarner. On n’imaginait pas dénoncer un tabou
tout en lui laissant une part de son pouvoir. Dissimuler son visage,
c’est encore en partie céder au tabou ; le montrer, Cest combattre la
censure de facon trés concréte. Evidemment, on s’est demandées si
ces jeunes femmes allaient accepter de témoigner face caméra, car
cette contrainte nous paraissait a nous—mémesénorme !

Au début, on a testé le dispositif avec des amies proches, avec
qui nous avions pu en parler, avec lesquelles nous avions déja
une relation de confiance. Faire les interviews sur le lit, cela nous
semblait cohérent. Comme C’est un témoignage difficile a livrer, il
fallait un endroit ou les filles soient en sécurité, ou elles se sentent
chez elles, pour rendre leur parole plus fluide et plus naturelle. Et
puis cela donne aussi a voir un espace qui les représente. C'est un
pan de leur personnalité, que 'on devine a travers le décor.

VOUS APPARAISSEZ EGALBEVIENTA ’ECRAN, POURQUOR

Lisa Billuart Monet

Comme nous n’avions pas envie -de nous positionner comme
des expertes, nous voulions étre filmées. de la méme maniere
gue nesintervenantes; ne pas nouscacherderriere la caméra.
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Ce n’est pas un format d’interview cIasanue mais ptutot T O
un vrai échange, et une vraie écoute. On-parle peu, mals‘on nous® \\\ N -
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Ce sont effectivernent des j jeunes filles entre 20 et 25ans, comme
nous au moment du tournage. Nous ne voulions pas qu’elles aient *
trop de.recul sur leur.sexualité, ou un chemin de réflexion tres .- "
long. Chez les trentenaires, il y a souvent un effet de bilan. Nous, =
on cherchait.des lapsus,des moments ou on se trahit par la parole! .
Clest rare de réaliser un documentaire ou les réalisatrices. sont
concernées directement parles questions poseesauxpersonnages
et c’est quelque chose de fort, je trouve. .

On a chaisi d'abord des personnes proches de nous. Ensuite,

on s’est interrogées ‘sur les profils que I'on voulait mettre en
scene. Notre féminisme est intersectionnel, c’était important .
de parler des problemes liés au racisme, a ’homophobie et a la
grossophobie. Evidemment, on sait bien qu’avec 12 personnes,

on n’a malheureusement pas pu représenter tout le monde.

Lisa Billuart Monet

Il y'a.des minorités sexuelles qui ne-sont pas représentées dans le film

(trans, asexuel-les etc), et nous en avons conscience. Cependant, la -
transidentité par exemple est un sujet a part entiere, .qui poese aussi
beaucoup - de nouvelles questions. Cela nous paraissait - complexe

a intégrer, d’'autant plus qu’il y avait un risque d'étiquettage, que la
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personne Soit representatlve” de cette mlnorite alors Que le- spectte -
de la transidentité- est large. Nous-avonis d’ailleurs comme projet, dans w X% \"
la continuité-du film, de réaliser des capsules vndeos et podcasts-sur les -~“ ~
--minorités sexuelles qui nontpas et&abordees dans le film.> O E TR
N ", RN
LE.ALM ABORDEDEGRANDESEI'APESC]_EFSDELA TR

SEXUALITE, DES PASSAGES OBLIGES PATRIARCAUXEI' OV NS
HETERONORVES.

Lisa Billuart Monet

On aborde les choses de fagon assez chronologique *les premieres
sensations' de I'enfance, la*découverte: de. la. masturbation et le
tabou quifentoure, 'éducation sexuelle (la censure familiale devient
sociale, c’est Finstance éducative.qui S’y rmet), ensuiite la “perte* de
la “virginité”, les rapports sexuels,l’obligationde la pénétration.



Daphné Leblond

La chose importante, c’est avant tout faire I'amour, et non
prendre du plaisir. Et faire I'amour, c’est la pénétration, point. Ce
qui compte, C’est 'avoir fait, pas I'avoir ressenti. C'est un rite de
passage si fort qu’il en prend le pas surle plaisir, et bien souvent au
détriment de celui-ci...

rappors

Puisqu’on
on ne sait pas ce qui foncti
Daphné Leblond : : il y a alors de grande chance pour que le I
Oui, d’ailleurs, on réprime moralement et idéologicuement te , : soit assez décevant...Certaines femme
indépendance sexuelle chez les femmes, ce quelle disent que C'est ca le sexe, et elles s'he
faire seules ouentre elles : la masturbation, 'hol a faire 'amour sans éprouver de p|?ll§lr,

Comme ado, javais I'idée qu'’il fallait attendre d’étre N . dramatique !

initiée par unhomme, carils sont présentés comme

; ETRIEN N'EST FAIT POUR QUELES
FEMMES SOIENT ACTIVES DANSLA
RECHERCHEDUPLASR. ...

LA SEXUALITE DE CES JEUNES FILLES BST TOUJOURS
RAMENEE AU PRSME DU CORPS MASCULIN?
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phné Leblond
femmes sont poussées a tout age

la passivité. Il y a de grands
discours

flottants, on les rassure sur la sexualité: « Tu
comprendras quand tu seras plus grande», «
Tuvas voir, ca va aller ca ne va pas faire mal ».
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C'est naturel, t'auras rien a faire, ¢a coult
pas nécessairement que les femmes ress
les dissuade de se poser des questions.

Lisa Billuart Monet

Alors que la sexualité, c’est unvrai travail.
déja un travail. Méme la masturbation, ce r
Ca demande de I'expérimentation. Ca peu
trouver ce qui marche.

Ce ¢

mastu

pursa
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Daphné Leblon
Souvent, la norr
ca. Toutes les fill
Cette norme tac
vivent anormales d

ironique, puisqu’e

Méme quand
sentent a I'écart ! (
avaient fait I'amour

- Lot )

avaient le méme ac

cest presque imposs
le film, une norme"ql{i.
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1art Monet
e de la “vierge” a | te
deux possibilités. a,

oine, parle du racis n disant qu’'onla ‘
e soumise quia 16 freres, séquestrée apa, soit
comme la “beurette” des porno. Cet exemple est trés fort, et
‘ ~ cette injonction est encore résente pour les personnes racisées.

Daphné Leblond
Ca corresponda des clichés colonialistes, celui de la femme orientale
sensuelle, la femme du harem comme objet sexuel versus celui de

- la femme trop voilée, trop prude. Ces stéréotypes sont présents
’ depuis des siecles.

Le poids de l'idéologie est difficile a nier. On est dans une société
de survalorisation du plaisir via des discours un peu creux, au lieu
ar’essentiel. Cela me fait penser a cette phrase qui circule
1« Si cette société était vraiment concentrée sur le
es seraient bien moins souvent pénétrées, et les

p plus souvent. »

Lisa Billuart M
Les séquences ginées tout au long du film hors des
interv_iey; avaient pour but de répondre en partie a certaines

»
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des questions que l'on souleve. Ce sont des séquences
plus pédagogiques, ou 'on essaye d’expliquer, de montrer
I’emplacement du clitoris, de la zone G par exemple...
Comme nous avons nous-mémes eu du mal a trouver ces
informations, nous nous sommes dit que ce serait utile de les
partager! Surtout dans I'idée que le film puisse avoir un public
adolescent. Nous avons imaginé le film comme celui que I'on
aurait voulu voir quand nous étions adolescentes.

Daphné Leblond

Dans ces séquences, on explique comment et pourquoi lors de
la pénétration, I'orgasme arrive. C’est une scientifique francaise,
Odile Buisson, gynécologue et chercheuse, quia maconnaissance
est la seule a avoir étudié pendant une pénétration la facon dont
le clitoris réagit. Pourquoi les orgasmes sont tous clitoridiens?
Parce que C’est toujours le clitoris, interne ou externe qui est mis
en jeu. La zone G, C’est la zone de contact entre les parois du
vagin, et la partie interne duclitoris. Or, il y a encore des articles
scientifiques sur internet qui essayent de démontrer que la zone
G n’existe pas....

VOUS NEPOUMEZ DONCPAS FARE I’HRCONOMIE DE CET
ASPECT PEDAGOCIQUE ..

Daphné Leblond
Nous ¢a nous semblait crucial. Dans le cinéma, on n’aime pas trop
la pédagogie, on se pose sempiternellement les mémes question
I'art peut-ilétre pédagogique? On a fait un film militant, on vg
faire plus que pointer du doigt le probléme. Il y a des chose
pourquoi s’en priver?
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Lisa BllluartMonet(24 ans) est franco—belge Elremmmencg - an4 a.grandi a Sceaux dans la banlieue sud
ses études de cinéma en France par uneMANCAV'(Mlse a N|veaﬁv"‘" S dePa salEcole Normale Supérieure de la rue d’'UIm

Cinéma et Audiovisuel) a Corbeil-Essonnes, et poursuit ses études erche en Cinéma a la Sorbonne-Nouvelle (Paris—
supérieures a 'INSAS a Bruxelles, dont elle sort diplomée de la , a compléte sa formation a 'INSAS dans la section Montage/
Section Image (Master 1). ‘Scripte. Aujourd’hui,elle monte et réalise des documentaires.
Aujourd’hui, elle travaille en tant que réalisatrice de documentaire, ' ‘A

chef opératrice et assistante caméra, en Belgique et en France.

Al (1 2 -
Mon nom est clitoris est leur premier film.
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