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SINOPSIS

Une journée qui commence comme les autres dans la banlieue parisienne. JO, futur joueur en
formation au football club d’Arsenal entame un footing, YANNICK veut reconquérir sa belle
MELISSA et MOUSS aimerait concrétiser sa relation avec DAPHNE.

24h pour se sceller un destin. Méme journée qui démarre comme les autres pour FATIMATA et
JULIE. Sauf que FATIMATA est noire que JULIE est blanche, qu’elles aiment le méme garcgon et
que les prochaines 24h les réuniront a jamais.
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«Depuls mm,fomnf prés de vingt ans, la bankions ;nrrh"/ §A crolx>

entamé ma crise d adulescence dans le XV ayane de [achever... dans g 53 ¢
J'au conna ma premidre bagarre... En fanligne ! Je navals dgménagt que dung dizaine de kilimeeres mais
CEAU W sean Inandg. J¢ 1Y AL VEBA Gue qUAtTe ans. Le temps d apprendre, de comprendre.
Une richesse infinie. Ce west guen revenant sar Pars gue  au enle recdl nécessare poar ine rendie compte
de la transformatimn de man compurtEment. .

En effet, de la jenne fille tendance a la made du jean. effU e de la paure de Dw Martens, je ne portais plus

R gue des Jrggungs e des paires de Aur Max. Adien le jazz et les Beatles de Papa et fonjour gros rappenrs,

‘ twnt sumplement parce que ca me marginaluaie trop. Je suis devenvie une vérueable verlanause

Hiti: (gui parle le verlan. guat 1), champumne de Lagression. verfale et de la récentim de senciments
paisque guat 'l advienne, [ Etaus sar la défensive, préte a dfgainer !

| )l dene vite compris gue la bankiene, ¢ est “sans fru ni In”, guand m y ese adutescente

i et gl fallait se defendre en permanence, essentiellement en. reniant ce gue JEtais avant twnt...

E | Une Tille en passe de devenir une femime.

m " Ce gui WA aust margué en. arrivant en i, cest la sEparation des sexes. Comme deax mandes qui jamais
‘4 ne s¢ reconpent. Celui, des garcins e el des fulles. Avee du cieg des filles, une vidence &mww plus présente
¢t perfide gue ce gl umagine. 1Ly régne comime une dligation du reniement dun s Oppressant.

Les fulles de ot sont clanigues, comme les garcons, et tres smvent, presgue tayours, dans wne apposition.
de codlenr de pean. Pourguay ¢
| Paurguar, ces Tulles S hasullent en Joggung, comime les gargms © Posrguoy parlent elles de fagm agressive

i et tnermprehersible, pus gue les garcms ?
f ﬁ Padrguas, chacune ne serait-elle considéree gue comine wne petite seur o une pute *
i

Hagd -
“?l_‘ -

Les putes, ot st sovent les aneres, les fabtos (endabs = Hanches) : Elles, elles Wone pas de pressum
veselmentare, cm\f(rmew;«mk wm méme sentumentale.

Vaula mon fim ! Une hstuire gui se lit en dear temps
le premuer, le mande des garcors avee loar code de cmduite, lenr viston du mande, lear propre langage
¢t en tant guaddescents o presque hamimes, loar attitude envers les filles. Ly a ce gl exigent delles parce que
ot st des sewrs on des Tilles gui “coachent”. 1l y a aussy ce gulls ressentent poar elies e gtls ne povene mantrer ¢
parce guttre un homane, C'est 2ere Tier ¢t Tort avant toat.
Le second, e monde des filles, 2ere une fille, est dume s¢ dfguiser : joner an garcon pr Zere Gpargnée,
parler comme wn garcin panr Etre entendug et ne pas S aveaer qug ¢ est dung ANETE Jeanesse gu T anralt rvE.
U Cerenuement de sw, réflece protectonr, empiche daller vers Lanere... Une pente dapgerense. Cette colere rentrée,
st exets de frastratims cmduie inexraflement a des manx tels gue le racusme, la viddence physigue, Lenve,
[ignarance, le mangue de communication, le rejet de su..

La vurlence dmne je traite dans mon histeure, e L véoue comme wn Electrochoe. Awourd s, elle résomne
encure ¢n L. |'al 23 ang et je vis A Parls mals J¢ sais gue rien na changg de Lantre Gt din périph.
Les fulles ont- twejnars Gesoun, de se travestir poar vivee en. paix.
Je vats ot Tilim coming v hamimage 4 cecte jeanesse, wn ori ponsst poar ces Tilles ¢t pent-2ere le Aghut
Aung rectrnausance; Car ce sont des victumes, des guerriéres qui se battent poar exister ¢t awst videne sout-1,
‘ d Wy a pas de plus fean combat...»
Awirgy ESTROVGO

«J¢ uis ne 4 Parls, AL Tale mes premiers pas dang le guartier dun Marais, '
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REGARDE-MOI apporte un nouveau regard sur la banlieue
en s’attachant a décrire la vie d’un groupe d’adolescentes.
Comment est née I'idée de ce film ?

Un premier film est toujours nourri de choses personnelles.
Dans mon cas, c’est I'adolescence. J’ai vécu a Paris, puis ma
meére s’est remariée et nous sommes partis nous installer en
banlieue. En tant que parisienne, je craignais surtout de me
faire emmerder par les garcons. Or, le vrai choc a été ma premiéere
rencontre avec les filles de mon college qui fonctionnaient de
maniére clanique, comme les garcons, et méme plus encore.
Pour elles, j’étais blanche, je mettais des jeans, j’étais donc
une pute. J’avais 13 ans, je ne comprenais pas ce qui se passait
autour de moi. J'ai donc dil m’adapter pour mieux m’intégrer.
Et pour ¢a, j’ai renié ce que jétais : une fille ! J’ai mis des
joggings, des baskets, et ai appris a dire «wesh». Evidlemment,
ca peut paraitre trés violent, et pourtant cette période m’a
beaucoup apporté. C’est au lycée que j’ai ensuite pris conscience
des changements dans mon comportement. Je m’étais éloignée
de la cité, du coup c’est moi qu’on prenait pour une racaille.
A partir de 13, j'ai beaucoup réfléchi a ce que j’avais vu et vécu.
A 19 ans, j'ai commencé a écrire un court métrage qui mettait
en scéne exclusivement des filles.

C’est un film sur la renonciation de soi, la négation
de sa nature profonde ?

Oui, mais ce n’est pas un film noir et plombant. J'ai voulu qu’il
puisse parler a chacun. Je montre des filles qui ont du cran. Elles
doivent supporter une pression énorme, et ¢a tous les jours. Elles
se privent de leur féminité pour vivre en paix. Elles n’existent
pas par elles-mémes, mais au travers d’un frére ou d’un pere.
C’est trés dur a vivre d’oll les crises de violences, les agressions
verbales ou physiques. C’est une question de droit, et méme de
non droit. C’est aussi une conséquence de I'ignorance. Les tabous
sont nombreux chez ces ados. lls ne parlent pas de sexualité ni
de sentiments. Les premiers émois sont souvent cachés. Ainsi,
un gargon ne peut pas montrer ce qu’il ressent pour une fille car
c’est contraire a I'image de I’homme fort qu'il doit renvoyer a
ses copains. A la fin du film, Julie se coupe les cheveux. Son
geste ne peut pas étre plus explicite. C’est un message qu’elle
envoie aux autres : «Vous voulez me priver de ma féminité, et
bien prenez la car je vous la rends !».

Les parents sont plutét absents de I’histoire comme pour
appuyer votre description du monde des ados...

C’est vrai. lIs apparaissent peu a I’écran car c’est un film sur
I'adolescence. Et quand ils sont présents, ils sont démissionnaires.
lIs n’incarnent plus ce repére nécessaire a leurs enfants, et pour
des raisons différentes selon les personnages. La mére de °
Fatimata vit selon la coutume de son pays, elle ne s’est pas
adaptée a la vie francaise. Du coup, elle ne peut pas comprendre
safille, ses envies et ses peines. Le pére de Julie est a la dérive,
imbibé d’alcool. Il ne peut rien pour sa fille qui trouve sa seule
porte de sortie dans sa relation avec Jo.

Le personnage de Jo apparait d’ailleurs en rupture avec
les autres, en ce sens qu’il est responsable et attentif aux
autres, blancs ou noirs...

Jo est un électron libre comme beaucoup de gars peuvent I'étre.
llveut s’en sortir, et surtout il a une vie en dehors de la cité grace
au foot. C’est ce qui lui permet d’avoir I'esprit plus ouvert. Son
pére n’est pas 13, sa mére n’est pas trés présente, ¢’est pourquoi
il veille sur son petit frére. Il est trés attentionné, et trés doux.
Ce personnage amene aussi une autre réalité, plus positive.

L’espoir n’est pas absent du récit. A Ia fin, Julie et Fatimata
échangent un regard lourd de sens...

Oui. Elles font un pas 'une vers I'autre, elles peuvent enfin se
comprendre. Et peut-étre qu’elles finiront par se parler dans
10 ans.

Pourquoi avez-vous scindé le récit en deux parties,
d’un cété le point de vue des garcons et de I'autre celui
des filles ?

Il s’agissait d’expliquer le malaise des filles et la violence qui en
découle, sans pour autant la juger. La premiere partie décrit le
monde des garcons et leur vision des filles, d’un coté la sceur et
de l'autre celle qui couche. Cela permet aux spectateurs de
comprendre pourquoi les filles doivent renoncer a leur féminité
en adoptant les codes masculins de leurs fréres. La seconde
partie montre les conséquences du reniement de soi : la frustration,
la ranceeur, le racisme et I'incompréhension de I'autre. C’est
aussi une maniére de montrer aux spectateurs ce qu’ils pensent
connaitre de la vie dans une cité, et ensuite ce qu’ils ignorent.
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Certaines scénes Se répétent, et pourtant elles sont
différentes...

Les choix de mise en scéne ne sont pas identiques. Je ne
voulais pas seulement traduire le changement de point de vue
par des angles différents. La premiére partie est informative,
je me suis donc servi des travellings pour suivre les gargons.
La seconde partie est plus dans I’action, du coup j’ai utilisé
une steadycam pour étre au plus pres des filles. Lidée est
d’embarquer le spectateur a leurs cotés. Par ailleurs, certaines
scenes qui paraissent similaires ne commencent pas ou ne se
terminent pas au méme moment.

La scéne o les filles expriment leur haine face a la caméra
apparait comme le pivot du film, le moment ou tout
bascule...

Oui. C’est une scéne que j’assume totalement. Elle résume
tout le film. J’ai fait hurler les filles pendant une heure au
milieu de la cité, je les ai faites tourner en rond, et puis je leur
ai dit de s’adresser a celui qui est derriére la caméra, le
spectateur au fond de son fauteuil. Quand elles ont vu le
résultat, elles m’ont dit ne pas s’étre reconnues. J'ai
accompagné cette montée de haine par le passage de la
couleur au noir et blanc. C’est basique, et néanmoins trés
parlant. Lincompréhension est a son maximum, comme leur
mal-étre. C’est le sujet du film et je crois qu’il était nécessaire
a un moment qu’elles I'expriment sans détour. A partir de 13,
c’est vrai que le film bascule. D’ailleurs, I'action qui se déroulait
surtout en extérieur passe alors en décors intérieurs. Et 1a ou
je montrais 10 a 15 personnages a I’écran, je n’en montre
plus que deux. L'action se limite a Fatimata et Julie. Le film
devient leur histoire.

La violence n’est pas montrée a I’écran. L’agression de
Julie est d’ailleurs hors-champ...

Je n'avais pas I'intention de montrer cette violence de maniére
explicite. Le public n’en a pas besoin, il lui suffit d’ouvrir un
journal pour y étre confronté. C’est le cheminement de cette
violence qui m’intéressait. A I’écran, il reste a la fin deux
victimes, Julie bien siir et aussi Fatimata qui est isolée par sa
souffrance.

REGARDE-MOI frappe par le naturel de ses comédiens.
Comment les avez-vous choisis ?

Quand j’écrivais le scénario, j’étais consciente du coté risqué du
projet. J'ai donc décidé de tourner un pilote pour mieux expliquer
ma démarche. J'ai passé des annonces sur les sites des agences
de casting. Quelques-unes m’ont répondu, et je me suis retrouvée
a voir 300 jeunes en 10 jours. Je n’ai pas voulu qu’ils fassent
des essais devant une caméra, je leur ai donc demandé
simplement de me parler d’eux. J’ai retenu ceux qui me
paraissaient les plus intéressants d’un point de vue humain. A
I'approche du tournage du film, j’ai renouvelé le casting, mais
la plupart des comédiens étaient déja présents sur le pilote.

Avez-vous beaucoup répété avec eux ?

Oui, deux a trois fois par semaine pendant six mois. D’autant
plus que je ne leur ai pas donné le scénario avant le tournage.
Nous faisions des improvisations autour du sujet, les garcons

d’un coté, les filles de I'autre, et parfois tous ensemble. Chacun
s’est prété a ce jeu. En fait, je ne voulais rien figer. Il fallait
qu’ils gardent leur fraicheur et leur spontanéité.

Ces improvisations ont-elles nourri les dialogues du film ?
Je leur ai volé quelques répliques, mais les dialogues restent
néanmoins trés écrits. Les séances d’improvisation m’ont
surtout servi a aller au fond des choses en créant une dynamique
de groupe. Je voulais charger les personnages de leur vécu a
tous. Il fallait vraiment que le spectateur ait 'impression que
ces jeunes se connaissent depuis leur enfance.

0i avez-vous tourné en banlieue parisienne ?
Essentiellement a Colombes. J’aurais volontiers tourné aux
4 000 a La Courneuve, mais c¢’était trop identifiable. Je voulais
un endroit anonyme afin de ne pas associer mon récit a un
quartier précis. Lhistoire de REGARDE-MOI est universelle, elle
peut se dérouler n’importe ou. A Colombes, nous disposions
d’une barre d’immeuble entiérement vide. Nous avons pu y
installer les décors intérieurs et les loges. Nous étions trés a
I’aise, ce qui n’était pas négligeable pour un tournage de six
semaines en plein milieu d’une cité.

Justement, comment s’est déroulé le tournage ?

J'ai vécu dans une cité, je sais comment ¢a se passe. Il y a
tout un travail d’approche a faire en amont. Nous sommes donc
allés nous faire connaitre avant de tourner, car il fallait que les
gens nous acceptent. Cela n’a pas empéché quelques
problémes. Pour I'anecdote, les loges ont été cambriolées au
bout de trois jours, et tous les costumes ont été volés. Les
groupes électrogénes ont aussi été pris en otages. Je m’y
attendais, @ moi de détendre I'atmosphére. Et puis, ¢ca nous
mettait dans I'ambiance. Il y avait une vraie énergie sur le
tournage, et beaucoup de solidarité au sein de I'équipe.

Pourquoi avez-vous choisi le format «scope» ?

Le scope, c’est le cinéma. Or REGARDE-MOI n’est pas un
reportage, mais un film. Ce n’est pas «Strip-tease dans ta
cité» ! Je ne voulais pas tourner caméra a la main avec une
DV. Je crois que le choix du scope résulte, peut-étre de maniére
inconsciente, de mon envie de faire de I'image. C’est aussi
une maniére d’instaurer une distance avec I’histoire, car je
n’ai pas la prétention de détenir la vérité sur la vie en banlieue.
J’ai fait un film sur le vécu avec mon ressenti.
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