
port à Bertrand : au départ, Roschdy Zem apparaît 
légèrement � ou dans le plan, puis de plus en plus 
net, comme dans la progression de l’histoire. J’ai 
essayé de garder l’équilibre entre une apparente 
légèreté et une tension qui s’accroît jusqu’à devenir 
explosive.

Par ailleurs, l’usage du Scope m’intéressait parce 
qu’il offre très peu de profondeur de champ et qu’il 
permet, par exemple, de faire le point sur le premier 
plan en laissant l’arrière-plan � ou. Je trouvais que 
cela correspondait à la position du garde du corps 
qui prend de plus en plus d’importance par rap-
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Entretien avec
FABRICE LUCHINI

Comment expliquer qu’un homme raf� né 
comme Bertrand s’en� amme pour une jeune 
femme telle qu’Audrey ?

Toute proportion gardée, cela me fait penser, chez 
Proust, à l’attirance de Swann pour Odette de Crécy 
qui, pourtant, n’a rien à voir avec elle. Je crois vraiment 
qu’un être qui vous déstabilise et qui ne vous récon-
forte pas peut déclencher une illumination sexuelle 
sans résonance intellectuelle.

Il y a presque un lien de fascination sado-
masochiste entre Bertrand et Christophe, le 
garde du corps…

Il faut dire que je suis interrogatif à l’in� ni sur ce que 
représentent les autres : comme je ne comprends pas 
toujours leur fonctionnement, je peux, grâce au cinéma, 
interroger le mystère qu’incarnent mes partenaires de 
jeu. Du coup, cela m’est facile d’être fasciné par un 
être comme Roschdy. Car je suis incapable de dissocier 
le personnage de l’individu.

Et Louise Bourgoin ?
Elle a une nature exceptionnelle ! C’est une jeune 

� lle bénie des dieux qui produisait sur le plateau 
de l’amour : le seul fait de la voir tous les jours 
était une promesse de joie. Alors qu’elle a tout à 
apprendre, on a presque le sentiment qu’elle sait 
déjà tout. Quand on joue avec elle, on est happé 
par son univers.

On sent que vous avez pris beaucoup de 
plaisir à tourner ce � lm.

Ce que j’aime énormément au cinéma, c’est la liaison 
entre les acteurs : c’est le seul espace de liberté des 

Vous connaissez Anne Fontaine depuis le 
début des années 80 ?

Oui, et cela faisait longtemps que je lui disais 
que les questions liées aux femmes et au couple 
m’intéressaient. Lorsqu’elle m’a proposé ce projet, 
j’ai été d’abord assez dérouté, voire réticent, mais sa 
détermination et sa force de caractère ont � ni par 
me convaincre.

Qu’est-ce qui vous a séduit dans cette 
histoire ?

Bertrand, mon personnage, est un homme qui veut 
� nir loin des femmes. J’ai besoin de peu d’informations 
psychologiques sur les personnages, et ce postulat de 
départ a suf�  pour m’intéresser.

En tant que comédien, vous êtes-vous senti 
des af� nités avec la profession d’avocat qu’exerce 
votre personnage ?

Anne Fontaine ne souhaitait pas que j’incarne un 
avocat qui soit dans la théâtralité. Comme il s’agit de ce 
qu’on appelle communément un «ténor du barreau», il 
n’a pas besoin de faire d’effets de manche. Il est donc 
le plus souvent dans la retenue et la mesure.

Quel est votre regard sur Bertrand ?
C’est un homme qui, face à l’éblouissement que 

procure chez lui le personnage de Louise Bourgoin, 
n’a plus de défense et se trouve réduit à presque rien. 
Ce qui m’a intéressé, c’était de jouer la dépossession et 
la désagrégation d’un homme dont le fonctionnement 
plutôt brillant ne lui sert plus à rien face à une femme 
qui n’a pas les mêmes codes que lui.
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comédiens car il échappe au metteur en scène. Parallè-
lement au tournage, il s’installe donc un «hors champ» 
de liens entre comédiens que j’adore. Le metteur en 
scène, quand il est intelligent comme Anne Fontaine, 
utilise alors ces rapports d’amitié à son pro� t.

Comment Anne Fontaine dirige-t-elle les 
comédiens ?

Elle est assez directive et austère sur le plateau. 
Mais ce qui est impressionnant, c’est qu’elle mène sa 

barque avec maestria et que nous autres comédiens 
pouvons nous abandonner à cette totale maîtrise. Les 
acteurs se contentent de lui proposer leurs «couleurs» 
avec lesquelles le metteur en scène choisit – ou 
pas – de peindre sa toile. C’est exactement ce qui 
s’est produit avec Anne Fontaine. Notre rôle est très 
limité.

14



de «périmètre de sécurité.» De même, il m’a expliqué 
qu’on s’adressait toujours à son interlocuteur de face 
parce qu’il s’agit d’une posture moins agressive que de 
pro� l et qu’on est ainsi protégé grâce à son gilet pare-
balles. Il nous a tenu ce discours avec une certaine 
naïveté qui m’a touché et que j’ai tenté de retrouver 
pour le rôle.

Par ailleurs, avant La Fille de Monaco, j’avais passé 
plusieurs semaines avec les hommes du RAID pour les 
besoins d’un � lm : j’ai retrouvé dans le personnage 
de Christophe l’esprit de ces gars-là – autrement dit, 
cette déformation professionnelle qui marque leurs 
expressions et leur discours.

Qu’est-ce qui vous a séduit dans le scénario ?
J’aimais beaucoup la relation ambiguë entre 

Bertrand, campé par Fabrice Luchini, et Christophe, 
mon personnage, qui tient à la fois d’un rapport quasi 
amoureux et d’un lien maternel.

Avez-vous par ailleurs étudié les attitudes des 
gardes du corps ?

Avec Anne Fontaine, on a contacté un des gardes 
du corps de l’Elysée qui a revu avec nous le scénario 
et qui nous a donné quelques indications pour que 
mon personnage soit le plus vraisemblable possible. Par 
exemple, il nous a dit qu’on parlait d’être «corvéable» ou 

Entretien avec
ROSCHDY ZEM
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On sent que l’histoire qui a eu lieu entre 
Christophe et Audrey est irrésolue…

C’est une femme d’une grande sensualité qui 
sait très bien que lorsqu’elle le décide, tout homme 
peut tomber ou retomber – dans le cas de mon 
personnage – sous son charme. C’est pour cela 
que Christophe lutte vaillamment pour ne pas la 
regarder et ne pas se laisser de nouveau séduire. 
Pour moi, il était important qu’il ne lui voue pas 
une haine féroce. Il a sans doute vécu avec elle 
– sans doute d’une façon différente – ce que vit 
aujourd’hui Bertrand avec elle. Il souffre encore 
d’une blessure qui ne s’est pas refermée : quand il 
revoit Audrey, il n’a pas envie de rouvrir cette plaie. 
Du coup, il éprouve à son égard de la crainte, et 
la crainte le rend agressif.

Comment l’avez-vous joué ?
C’est en trouvant le facteur commun entre ce person-

nage et moi. On a tous un passé, comme Christophe, 
où on a failli basculer. Avec les mots d’Anne Fontaine, 
je raconte aussi ma part privée. A mes yeux, c’est tou-
jours la meilleure façon de rendre les personnages que 
j’interprète réels et crédibles. Même si on interprète 
un individu très éloigné de soi.

Comment s’est passé le tournage avec Fabrice 
Luchini et Louise Bourgoin ?

Fabrice est un acteur qui a un tel sens du rythme 
et de la diction qu’il s’est révélé un appui formi-
dable. C’est comme dans un orchestre où il y a 
toujours un instrument leader qui donne le ton 
aux autres.

De même, la fraîcheur de Louise Bourgoin m’a 
beaucoup aidé. Car un acteur qui débute n’a pas les 
arti� ces légués par l’expérience et ne détient pas la 
maîtrise du décor et de la lumière. Il trouve souvent 
un ton qu’on a soi-même oublié et il vous permet de 
vous en souvenir.

Comment avez-vous élaboré le personnage ?
Ce qui m’intéressait, c’est qu’il ne s’agit pas d’un 

garde du corps d’élite avec un P-38 dans la poche 
arrière, mais d’un type ordinaire avec un téléphone 
portable en lieu et place du P-38 ! Il n’y a aucune place à 
l’imprévu dans son métier. D’ailleurs, c’est typiquement 
le genre de gardes du corps qu’on croise à Cannes 
ou ailleurs : ils sont tellement zélés qu’ils repoussent 
même des gens qui ne reconnaissent pas les soi-disant 
célébrités qu’ils sont censés protéger ! C’est à partir de 
tout cela que j’ai construit le personnage.

Que pensez-vous de la relation entre Bertrand 
et Christophe ?

Christophe est totalement fasciné par l’intelligence 
de Bertrand : cet homme représente à ses yeux un 
univers inabordable. Du coup, lorsque l’avocat le laisse 
entrer dans son monde, Bertrand apparaît comme un 
homme exceptionnel par rapport à tous ses clients 
précédents. Inversement, ce qui séduit Bertrand chez 
son garde du corps, c’est la simplicité avec laquelle 
il appréhende la plupart des situations : pour lui, à 
chaque problème existe une solution.

Anne Fontaine parle même de «couple» en 
évoquant le tandem que vous formez avec Fabrice 
Luchini.

C’est effectivement un couple qui se crée au début 
du � lm, avec l’un qui aime et l’autre qui est aimé. 
Comme dans toutes les histoires d’amour, la relation 
va s’équilibrer puis connaître ses crises de jalousie. Car, 
pour Christophe, il est improbable que Bertrand puisse 
aimer cette femme-là : il a eu affaire à elle autrefois et il 
estime qu’elle n’en vaut pas la peine. Il préférerait voir 
Bertrand avec une femme qui corresponde davantage 
à son statut social. A cet égard, Christophe a presque 
un comportement maternel envers l’avocat : il veut 
donc ce qu’il y a de mieux pour celui qu’il protège. 
Autant dire qu’Audrey n’en fait pas partie.
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Entretien avec
LOUISE BOURGOIN

Comment avez-vous rencontré Anne Fon-
taine ?

Après m'avoir remarquée sur Canal Plus où je 
présente la météo, Fabrice Luchini a suggéré mon 
nom à Anne Fontaine. Au départ, elle a un peu hésité 
à me confier le rôle parce que je n'avais aucune 
formation, ni aucune expérience de comédienne. 
Je lui ai répondu que je savais très bien mentir ! 
Elle a ensuite eu peur que le personnage soit trop 
outrancier pour moi. Du coup, je lui ai montré 
des extraits d'une émission pour les 11-17 ans que 
j'animais il y a quelques années sur la chaîne du 
câble Filles TV : j'étais habillée en rose bonbon 
dans un décor zébré et léopard où je passais mon 
temps à interpeller les téléspectatrices sur un 
ton très accrocheur. Elle m'a alors dit que j'étais 
capable d'interpréter le rôle…

Qu'est-ce qui vous a séduite dans le scéna-
rio ?

En fait, au départ, j'ai fait plusieurs essais sans avoir 
lu le scénario : c'était la volonté d'Anne Fontaine. Une 
fois que j’ai su que j’avais le rôle, j’ai lu le scénario, et 
il m’a semblé que mon personnage n’était pas assez 
touchant. J'en ai parlé avec Anne et on a un peu réécrit 
quelques passages pour rendre Audrey plus drôle et 
émouvante – même malgré elle.

Comme vous, votre personnage est présen-
tatrice météo à la télévision…

C'est un pur hasard ! Anne Fontaine voulait que le 
personnage de Fabrice Luchini tombe amoureux d'une 
� lle qui fait un boulot considéré comme pathétique. 
Je craignais pas mal qu'en interprétant une Miss 
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Météo, le public ne perçoive en moi que mon image 
télévisuelle, et non pas le personnage d'Audrey. Mais 
j'ai compris qu'il y avait tout un jeu sur le rapport au 
temps et au climat et que la fonction d'Audrey trouvait 
� nalement sa cohérence.

Paradoxalement, vous êtes souvent dans la 
retenue.

Comme il s'agit d'un personnage fantasque aux 
tenues extravagantes, je trouvais qu'il valait mieux 
jouer la sobriété pour la rendre crédible et ne pas 
aller dans la caricature. Par ailleurs, il ne fallait pas 
qu'elle soit trop agressive dans ses intonations pour 
qu'on comprenne que le personnage de Luchini tombe 
sous son charme.

Pensez-vous qu'Audrey ait un côté manipula-
teur ou qu'elle soit dans la candeur absolue ?

Je l'ai jouée sans savoir et sans prendre parti. 
D'ailleurs, Anne Fontaine souhaitait que je joue sur 
l'ambiguïté du personnage : par moments, elle me 
disait qu'Audrey était vraiment amoureuse de Bertrand, 
qu'interprète Luchini, et à d'autres, qu'elle se moquait 
de lui et que c'était une arriviste. Pour moi, Audrey 
est aussi une comédienne. En tous les cas, c'est elle 
qui mène la barque.

Quels sont ses rapports avec Christophe, 
campé par Roschdy Zem ?

Anne ne m'a pas dit grand-chose sur sa relation 
avec lui. Je trouvais que c'était bien d'apporter un 
sentiment amoureux dans mon regard sur lui. Même 
si elle a des mots durs à son égard, je voulais que dans 
la scène de la voiture, elle ait de l'amour pour lui et 
pas seulement du désir.

Est-ce qu'Audrey n'est pas punie en raison 
de son attitude de femme libre ?

Oui, elle se comporte en fait comme un homme. 
Audrey vit sa sexualité très librement et ne se pose pas 

de question quand elle couche avec tel ou tel garçon. 
D'ailleurs, en me voyant à l'écran, j'ai remarqué que 
j'avais une carrure quasi masculine et qu'avec des 
talons hauts, je dépassais Fabrice Luchini d'une tête. 
J'en ai parlé avec Anne Fontaine qui m'a dit que c'est 
ce qui lui avait plus physiquement chez moi : elle 
voulait jouer sur le pouvoir sensuel et physique du 
personnage d'Audrey qui, dans le même temps, est 
socialement inférieure à l'avocat. Moi-même, dans 
la vie, je m'habille souvent comme un garçon avec 
des vêtements amples et je me sens presque mal à 
l'aise quand je porte un décolleté sexy ou une tenue 
près du corps.

Comment expliquez-vous qu'un homme comme 
Bertrand soit fasciné par votre personnage ?

Je crois qu'il la trouve drôle et qu'elle le séduit 
par son absence totale d'inhibition et de névrose. 
Il n'y a aucun calcul dans sa démarche et Bertrand 
n'est pas habitué à ce type de femme. Du coup, cela 
le soulage d'une certaine façon ! Cet homme qui 
subit une pression terrible au quotidien trouve chez 
Audrey une simplicité qui le repose. D'ailleurs, à la 
� n du � lm – qu'on ne révélera pas –, il est presque 
heureux.

Avez-vous participé à la conception des cos-
tumes d'Audrey ?

Un tout petit peu. Au départ, la styliste avait pro-
posé des tenues assez ados, comme des robes à � eurs 
hawaïennes. Mais ce n'était pas assez sexy et violent 
pour le personnage. Je lui ai alors suggéré une bouti-
que que je connais et qui vend des vêtements et des 
accessoires à des travestis et des strip-teaseuses du 
Pink Paradise dans le quartier de la Goutte d'Or. Du 
coup, presque tous les costumes que je porte viennent 
de là-bas.
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mon travail pour la télévision, je m'adresse à une 
caméra, Roschdy m'a expliqué à quel point il était 
crucial que je le regarde, lui, pour savoir comment 
jouer la scène.

Avez-vous beaucoup répété ?
Anne Fontaine n'a pas souhaité que je prenne 

de cours avant le tournage, mais elle m'a conseillé 
après coup de prendre des cours de chant pour mieux 
savoir placer ma voix. En revanche, je me suis initiée 
à la danse pendant trois mois et j'ai appris à faire du 
scooter ! Et, surtout, j'ai énormément répété les textes 
avec Anne qui m'a beaucoup coachée. Du coup, j'étais 
extrêmement préparée et j'avais hâte de démarrer le 
tournage.

Comment avez-vous vécu cette première 
expérience d'un plateau de cinéma ?

En général, pour mon travail sur Canal Plus, 
je contrôle tout : j'écris mes textes, je discute 
avec le réalisateur du moindre plan sur moi, je 
choisis les musiques et je participe au montage. 
Du coup, cela a été un peu difficile de m'aban-
donner complètement et d'être l'instrument de 
quelqu'un d'autre pour faire passer un message 
qui n'est pas le mien.

Par ailleurs, j'ai trouvé qu'il était parfois dif� cile 
d'être naturelle quand on doit prendre en compte 
tous les paramètres techniques inhérents à un 
plateau de cinéma : l'omniprésence de la caméra, la 
perche, la présence des techniciens etc. En réalité, 
j'ai pris conscience à quel point rien n'est naturel 
sur un tournage ! Par exemple, il était impossible de 
m'équiper d'un micro sans � l en raison de mes tenues 
vestimentaires particulièrement légères. Il fallait donc 
que j'élève ma voix pour que le perchiste m'entende 
bien – malgré le bruit constant des voitures – tout en 
m'efforçant de jouer naturellement.

Vous êtes-vous inspirée de Brigitte 
Bardot ?

Si je n'ai pas cherché à l'imiter, Anne Fontaine 
a souhaité que je sois bronzée et décolorée comme 
elle : Anne a même montré des livres de Bardot à la 
coiffeuse pour qu'elle s'en inspire. Anne m'a également 
demandé de danser comme Bardot dans Et Dieu créa 
la femme.

Comment s'est passée la rencontre avec 
Fabrice Luchini et Roschdy Zem ?

Sur le plateau du Grand Journal de Canal Plus, je 
ne suis jamais intimidée par les personnalités que l'on 
reçoit, même si je suis souvent admirative. Avec Fabrice 
Luchini, je pensais être impressionnée au départ, 
mais il m'a immédiatement mise à l'aise : sa drôlerie 
constante permet à tout le monde de se détendre et 
d'évacuer son stress.

Roschdy Zem, de son côté, m'a beaucoup appris 
à jouer avec le regard de l'autre. Alors que, dans 
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