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«IL N'Y A PAS D'AMOUR PLUS SINCERE QUE CELUI DE LA BONNE CHERE »
GEORGE BERNARD SHAW

L'histoire de The Food Guide To Love s'inspire de cette citation.
Nous avons imaginé un homme qui préfére sa panna cotta d sa petite amie |

Et le personnage d'Oliver est né.

Nous avions envie d'écrire une comédie romantigue oU notre rapport & la « bouffe »,

ses exceés comme ses désirs et ses dépendances seraient décortiqués.

Le lien affectif qui unit la cuisine aux émotions a été la matiére premiére de notre récit |
Dés le premier jour de noftre vie, oU I'on téte le sein, nous sommes connectés & la nourriture
émotionnellement et au cours de notre vie ce lien peut parfois étre source de plaisir ou de

colére, de dépression ou d'équilibre |



Pour écrire le scénario, nous nous sommes largement inspirés de notre entourage,

tous différents dans leurs habitudes culinaires | C'est toujours trés compliqué d'organiser

un repas mais c’est encore plus compliqué d'étre assis autour d'une méme table sans

que cela ne vire au cauchemar | On avait envie de « bataille » dans la cuisine, de crise de rire...

et puis parler également de « comfort food », la nourriture qui console et qui réconforte !

Nos personnages devaient avoir du caractére, ils devaient affirmer haut et fort leur culture.

Oliver n’est pas I'lMandais typique qu'espérait son pére. Elevé dans une famille de la classe

ouvriére du Nord de Dublin, il ne s'est jamais vraiment intégré. Contrairement & tous ses camarades

férus de foot et de pubs, Ui, ¢'était la cuisine gastronomique ! Le « coddle », le plat que son pére le forcait
& avaler petit, est unragolt de saucisses baignant dans un bouillon gras et assez insipide...

Oliver affirme trés vite un golt opposé aux traditions culinaires familiales et nationales et fait

preuve d’audace en devenant critique gastronomique. Quant a Bibiana, <’est une Espagnole

au caractére bien frempé, elle va devenir végétarienne au grand dam d'Oliver...

La vie enfre un carnassier et une écolo végétarienne permettait de firer le film vers plus de dramaturgie.
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